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Saint Jeian LOISIRS

FICHE INSCRIPTION Année 2026 /2027 N°

date d'inscription .......... Lot i . QAR de NAISSANCE | ... ioies ieesfinidinie s dani lasiars
Vile o nsnniniany THEBPIIONE . s s s,
o e s e

CARTE ADHESION SAINT JEAN LOISIRS : 10 euros (obligatoire)

+ TARIF ANNUEL DES ACTIVITES (au choix) :

GYM Adultes : 40 euros DANSE COUNTRY : 20 euros

LOISIRS : 10 euros pour I'ensemble des activités ci-dessous

(atelier loisirs, allemand, dessin peinture, danses du monde,
histoire, informatique , jeux de societé, marche, theatre, vélo promenade.)

1O s PAYE par  .chéque(s) ..espéces

J'autorise Saint Jean Loisirs OUl NON & diffuser et ufiliser a titre gratuit mon image dans le respect
des droits de ma personne pour toute diffusion et sur tous supporis jugés utiles pour Saint Jean LOISIRS

Signature de I'adhérentfe)

Cette signature vaut acceptation du réglement intérieur ci-joint
ef de I'attestation de santé ci contre

Questionnaire de santé « QS — SPORT »

Répondez aux questions suivantes par OUIl ou par NON*
Durant les 12 derniers mois

1) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d'une cause cardiague ou inexpliquée ?

—
2) Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou

un malaise ?

N°15699*01

Ce guestionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical pour rencuveler votre licence sportive.
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3) Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

4) Aver-vous eu une perte de connaissance ?
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5) Si vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris
sans 'accord d'un médecin ?

6) Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation
aux allergies) ?

7) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite & un probléme osseux,
articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc...) survenu durant les
12 derniers mois ?

8) Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

9) Pensez-vous avoir besoin d'un avis médical pour poursuivre votre pratigue sportive ?

*NB : Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du licencié.

Si vous avez répondu NON a toutes les questions :
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Pas de certificat médical a fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu

NON a toutes les questions lors de la demande de renouvellement de la licence.

Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs questions :
Certificat médical a fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.

Un certificat médical sera demandé pour tout changement d’ état de santé en cours d'année ( pour les activités : marche , gym, vélo, danses )




