
Ville de Montigny en Gohelle
Menus scolaires

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

AOP/AOC

Alternative sans viandePlat végétarien

Pêche durable Bœuf CharolaisLabel Rouge

Issu de l’agriculture biologique

Décongelé

Produit français

Haute Valeur 
Environnementale

Indication Géographique protégée

Betteraves rouges 
en vinaigrette

Salade de 
tomates 

vinaigrette au 
basilic 

Pastèque
Club sandwich 
houmous pesto 

vert

Raviolis aux 
légumes gratinés 

à l’emmental

Aiguillettes de 
poulet sauce curry

Nuggets de poulet 
et sauce 

barbecue

Jambon blanc et 
sauce tomate

Riz

Epinards à la 
béchamel

Pommes de terre 
quartier avec 

peau (potatoes)

Haricots verts à 
l’ail

Purée de carottes

Camembert Brie Yaourt fermier 
aromatisé Cantal 

Compote 
pomme pêche 

allégée en sucre

Petit pot de 
glace saveur 
vanille fraise

Cake au 
chocolat Fruit frais

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 31 août au 4 septembre 2026



Ville de Montigny en Gohelle
Menus scolaires

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

AOP/AOC

Alternative sans viandePlat végétarien

Pêche durable Bœuf CharolaisLabel Rouge

Issu de l’agriculture biologique

Décongelé

Produit français

Haute Valeur 
Environnementale

Indication Géographique protégée

Céleri râpé sauce 
fromage blanc 

aux herbes

Carottes râpées 
vinaigrette au 

citron

Salade de 
farfalles, tomates 

et mimolette
Melon charentais

Pâté de 
campagne et 

cornichon

Saucisse 
chipolatas Lasagnes aux 

légumes du soleil 
(pâtes, légumes 

ratatouille, 
courgettes, 
fromage de 

brebis, emmental)

Parmentier de 
colin d’Alaska      

et saumon

Riz et sauce chili 
au bœuf (bœuf 

HVE)

Rôti de dinde 
sauce au thym

Semoule

Légumes tajine

Salade verte en 
vinaigrette

Gratin de 
pommes de terre 
façon dauphinois

Brocolis persillés

Gouda Petit fromage frais 
aux fruits

Fromage fondu 
Croc’lait Yaourt nature 

sucré Coulommiers

Crème dessert 
saveur vanille Fruit frais

Compote de 
pomme allégée 

en sucre

Gâteau aux 
haricots blancs 

et poire
Fruit frais

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 7 au 11 septembre 2026



Ville de Montigny en Gohelle
Menus scolaires

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

AOP/AOC

Alternative sans viandePlat végétarien

Pêche durable Bœuf CharolaisLabel Rouge

Issu de l’agriculture biologique

Décongelé

Produit français

Haute Valeur 
Environnementale

Indication Géographique protégée

Feuilleté au 
fromage fondu Pastèque Betteraves rouges 

en vinaigrette

Salade de 
tomates 

vinaigrette 
balsamique

**Amuse-bouche 
: crémeux 
passion**

Concombres
khira raÏta

(fromage blanc, 
coriandre, cumin, 

épices chili)

Colin d’Alaska 
pané au riz soufflé 
et sauce tartare

Parmentier au 
canard et purée 

de céleri

Quenelle de 
volaille sauce 

tomate

Sauté de bœuf 
sauce caramel

Riz et sauce 
tomate aux 

lentilles corail et 
égrené végétal

Coquillettes semi-
complètes

Carottes
persillées

Blé 

Ratatouille

Pommes de terre 
rissolées

Chou-fleur à la 
béchamel

Edam Ossau Iraty Camembert Fromage frais  
Chanteneige

Petit fromage frais 
sucré

Fruit frais Mousse au 
chocolat au lait Fruit frais Purée de 

pommes Donut’s

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 14 au 18 septembre 2026



Ville de Montigny en Gohelle
Menus scolaires

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

AOP/AOC

Alternative sans viandePlat végétarien

Pêche durable Bœuf CharolaisLabel Rouge

Issu de l’agriculture biologique

Décongelé

Produit français

Haute Valeur 
Environnementale

Indication Géographique protégée

Céleri rémoulade Crêpe à 
l’emmental

Saucisson à l’ail 
et cornichon

Salade coleslaw 
(carottes, chou 

blanc)

Chips de maïs, 
crème fromagère 
fourme d’Ambert, 
oignons confits et 

noix

Cordon bleu de 
volaille et sauce 

tomate

Sauté de porc 
sauce colombo

Merlu sauce 
cantadou

agrumes et 
potiron Pâtes pennes 

semi-complètes 
sauce bolognaise 

au bœuf 
(bœuf        )

Pizza à la tomate, 
emmental et 

mozzarella

Pommes de terre 
persillées

Petits pois

Semoule

Courgettes à l’ail

Riz

Julienne de 
légumes

Salade verte en 
vinaigrette

Brie Yaourt fermier 
aromatisé Saint Paulin Yaourt nature 

sucré
Fromage frais 
Saint Morêt

Dessert lacté 
gélifié saveur 

chocolat
Fruit frais Fruit frais Cake nature Smoothie pomme 

fraise banane

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 21 au 25 septembre 2026
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