JOURNEE Dim. 13 SEPT.

Nelso# Paillov 2026 B

R R s R RE LG  10h-12h30 / 14h-17h30

 GRATUIT

initiations
découvertes

POUR TOUS




| '.'.': .. . --' '_:.-. :
Disc Golf 10h-12h30/14h-17h30 - ' "~ =

Panna Football 10h-12h30/14h;17h3,0

Tir a Parc (ventouse) 10h-12h30/14h-17h30

Mur d’escalade 10h-12h30/14h-17h30

Basketball

(a partir de 10 ans)
Tournoi 3/3

10h-12h30/14h-17h30

10h-10h40 "

.
ki) 15h-15h40

10h40-11h20

Pilates

15h40-16h20
Circuit training 11h20-12h
parents-enfants 16h20-17h
Découverte Triathlon
(a partir de 5 ans) 10h-12h30
Viens avec ton vélo !
Marche 9h-10h30
Boccia - Sarbacane 10h-12h30/14h-17h30
Gym artistique 10h-12h30/14h-17h30

Point information ¥ Venez fabriquer votre jus de fruit

G L L Ve  frais en pédalant avec le “VéloMix”
Conseils diététiques Smoothie

Sensibilisation aux gestes de

premiers secours ,;
§ Pour les 4-14 ans, défi avec surprise
% Restauration sur place a gagner
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