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Les menus peuvent étre modifiés en fonction de certains impératifs.
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Coursac

en Périgord

Nous donnons la priorité aux produits frangais, locaux ou issus de cultures raisonnées. Ainsi qu’aux viandes frangaises ou labellisées.

Mardi 1 Mereredi 02 Jeudi 03 Venrdredi 0%
Salade verte Melon Feuilleté au fromage Taboulé
Lasagne bolognaise Boulette de boeuf bio Poisson Omelette au fromage
Compote bio + gateau Blé Carottes bio Haricot vert
Fromage blanc FRUIT BIO glace
Lundi 07 Mardi 08 Mereredi 09 Jeudi 10 Vendredi 11
CREPE AU FROMAGE CAROTTES RAPEES BIO Salade de blé des fromages SALADE SALADE de riz
Emincés de porc Riz a I’émincé végétal Roti de veau POULET BIO POISSON
Petits pois Yaourt Haricot beurre NOUILLES AU JUS DE POULET RATATOUILLE
FRUIT BIO Fruits bio FROMAGE BLANC FRUIT BIO+ FROMAGE
Lundi 14 Mardi 15 Mereredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
VERMICELLE A LA TOMATE SALADE COMPOSEE PI1ZZA AU FROMAGE TABOULE BIO COMCOMBRE BIO
ROTI DE BCEUF OMELETTE NATURE POISSON AU BEURRE CHIPOLATAS SAUTE DE DINDE
HARICOTS VERTS COQUILLETTES CAROTTES VICHY POELER BROCOLI BIO POIS CASSES
FRUIT BIO PETITS SUISSE FRUIT BIO FRUIT BIO+ FROMAGE YAOURT BIO
Lundi 21 Mardi 22 Mereredi 23 Jeudi 2% Vendredi 25
BETTERAVES ROUGES BIO POTAGE DE LEGUMES BIO RIZ EN SALADE ET DES DE TOMATES EN SALADE+ CEUF DUR SALADE DE BLE ET DES FROMAGE
BRANDADE DE MORUE SAUTE DE VEAU FROMAGE TORTELLINIS STEACK HACHE BIO

FROMAGE BLANC

SEMOULE
FRUIT BIO+FROMAGE

FILET DE POULET
POELEE DE LEGUMES
MOUSSE AU CHOCOLAT

COMPOTE BIO+BISCUIT

HARICOT VERT BIO
FRUIT BIO

Lundi 28 Mardi 29 Mereredi 30
POTAGE DE COURGETTES Haricot rouge en salade SALADE COMPOSEE
BIO+KIRI GRATIN DAUPHINOIS Poisson
ROTI DE porc Nuggets blé PATES
FLAGEOLETS COMPOTE Yaourt bio

FRUIT BIO




