
                                                      

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Salade aux trois 

légumes
Potage P4C au 

potiron
Salade verte 
emmental

Haricots verts 
vinaigrette

Menus de substitutions :
Betteraves rouges HVE 

vinaigrette

PLAT 
Rôti de dinde sauce 

aux oignons
Risotto IGP tomate-

fromage
Jambon braisé au jus

Paupiette de saumon 
sauce tomate

Menus de substitutions :
Quenelles lyonnaises 

sauce crème
Rôti de dinde au jus / Filet 
de poisson sauce crème

Semoule BIO PLAT COMPLET
Julienne de légumes 

BIO
Gratin de chou-fleur 
et pommes de terre

- - Farfalles -

LAITAGE
Petit moulé ail et 

fines herbes
Buchette chèvre

Petit-suisse 
aromatisé

Camembert

DESSERT Fruit de saison BIO
Compote de 

pommes fraises
Gâteau P4C façon 

carrot cake
Fruit de saison BIO

        Légumes et fruits frais Nouveauté HVE                  MSC         AOP                 IGP Produits biologiques

Agri éthique France                 Région UltraPériphérique CE2

du 12 au 16 octobre 2026

GARNITURE

P4C:  Préparé et  Cuisiné par 
le Chef de la Cuisine Centrale

Nous te souhaitons un bon appétit ! sous réserve de disponibilité de l'ensemble des produits prévus au menu du jour
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Semaine du goût: les légumes


