
Lundi 7-9 Lundi 14-9 Lundi 21-9

Tomate, concombre au basilic,
mozzarelle

Rôti de dinde aux poivre vert
haricots verts

pavé au cacao

Melon

colombo de porc aux patates douces
céréales gourmandes

crème renversée au caramel

wraps de crudités

keftas de volaille à la marocaine
semoule de couscous aux raisins secs

yaourt aux fruits

Mardi 1-9 Mardi 8-9  menu végétarien Mardi 15-9 menu végétarien Mardi 22-9  menu végétarien

Melon
spaghettis à la sauce bolognaise

emmental râpé
laitue

fromage blanc

Chèvre chaud, salade

couscous  végétarien
légumes, semoule, raisins secs
pois chiches à la provençale

crème dessert chocolat, biscuit

Carottes râpées

omelette à l’emmental
haricots beurre

riz au lait

Melon

paëlla aux légumes
salade

fromage
glace, biscuit

Jeudi 3-9 Jeudi 10-9 Jeudi 17-9 Jeudi 24-9

Quiche aux courgette-emmental
salade

hoki au basilic
ebly

fruit

wraps de crudités

fromage
fruit

Salade de croûtons, tomate, maïs, comté

escalope de poulet Tandoori
brocolis

fruit

Toast à la crème de sardine

rosbeef sauce bordelaise
petits pois

fromage
fruit

Vendredi 4-9  menu végétarien Vendredi 11-9 Vendredi 18-9 Vendredi 25-9

Pizza aux quatre fromages
salade

glace

Salade grecque

moussaka

pastèque

Riz niçois

lieu à l’oseille
purée de courgette

fromage
fruit

 Tomate d’antan

poisson pané, citron
pommes à l’anglaise

fromage
fruit


