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RefFlexologie plantaire, palmaire
Faciale, auriculaire et combinée

Consultations sur Rendez-Vous :
- A domicile
- A I'espace Terre de Soins | Remouille (44)
- En entreprise

06 79 34 45 92
contact@stephanierefFlexologue.Fr
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BULLETIN MUNICIPAL :
Pour le bulletin de Octobre 2026, les
articles doivent étre déposés a la Mairie
pour le 12 Septembre au plus tard.
Pour lenvoi de vos articles, merci
de prendre note de notre adresse de
messagerie : communication@laplanche.fr

ASTREINTE :
En cas d'urgence le weekend,
vous pouvez appeler le 06 32 98 87 78.
Un élu de permanence vous répondra.

y 4
Edit
Les cartables sont remplis ?
Vous recommencez a faire des listes pour

VOUuS assurer que tout est prét ?
Ne cherchez plus, c'est signe de rentrée !

Retour a l'école, au travail, reprise des
activités associatives et sportives, c'est de
nouveau l'effervescence !

Nous espérons que, malgré une météo
inhabituelle et des températures record,
vOUS avez passe unbel été. Chacune, chacun
d'entre nous aura fait attention a préserver
nos ressources en eau et prendre soin des
personnes fragiles. Nous avons relayé et
continuerons a relayer les informations
essentielles via la page Facebook de la
commune, le site internet et l'application
Localiti.

Vie municipale .........coooooieiiieii
Vie associative ........cccccevevviieeieiiieeee.

Agglo Sévre et Maine .........ccccoeeeeeeieennnne.

3
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Vie Sportive ....ooceeeeeeiieeeeeeeee e 8
9
DIVEIS e 10
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LA PLANCHE INFOS :

Publication mensuelle de la Mairie de La Planche
Nombre d’exemplaires : 750

Tél:02.40.31.92.76

E-mail : mairie@laplanche.fr

A }\\v

A la mairie aussi c'est la rentrée, toute
I'équipe municipale continue d'étre la, a votre
service. Nous avons accueilli fin aoUt un
nouveau directeur technique, Johan Bornier,
avec lequel nous allons relancer les projets.

Nous finalisons aussile recrutement de
notre futur(e) directeur(trice) général(e) des
services.

Alors a toutes et a tous, petits et grands,
nous souhaitons une excellente rentrée.

Valérie et Chrystéle
Maires
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AVOTRE

» Vendredi 4 septembre :

réunion des forces vives de La

Planche pour la réservation des salles

et la mise au planning de toutes les
: manifestations de I'année, a 20h a la
salle du conseil.

» Vendredi 11 septembre :
assemblée générale de Planch’Rando.

» Samedi 19 septembre :
. portes ouvertes chez Namnet.

» Vendredi 25 septembre :
. assemblée générale de I'ACDC a
. 19h30.

AGENDA DU MOIS

» Du5au 11 octobre :
. semaine bleue.

» Samedi 10 octobre :
. spectacle « Plaisir retraite ».

» Vendredi 23 octobre :
. assemblée générale de Plancho Foliz.

B URBANISME
DECLARATION PREALABLE

© ROUSSEAU Romuald (5, La Basse Sauvageére)
> Abri de jardin + cl6ture

© GUIQUERO Vincent (5, La Robertiére)
> Panneaux photovoltaiques

© MISIRI Stéphane (1 bis, le Noyer)
> Panneaux photovoltaiques

© BAUDRY Pascal (4, Latrie)
> Pergola

© FAVREAU Emilie (La Mauvillonniére)
> Abri de jardin

B ETAT CIVIL
m NAISSANCES

© Juliette BOUCHAUD

2A LaTrilatiere ..o, 8 juin 2026
© Marie PICHAVANT

25 bis, rue de la PaiX ........cccoeeveveeereieree 8 juin 2026
© Arthur CARELLI

8 A, rue de I'Ognon - Nonnaire................... 26 juin 2026
© Livio ROYON GOMES

12, rue de la Garenne.......ccoeeeeeeeevevenennn. 28 juin 2026
O Louison BARANGER

4, La Petite Sébrandiére..........c.c.cooevvvennnn. 9 juillet 2026

B MARIAGES e

© PERRISSOL Frangois & ROUSSEAU Lise
Rue dela Garenne .........cccocoevevveevvieieniennnns 6 juin 2026

© MARCHAND Franck & BOUFFORT Véronique
3, rue des Peupliers .........ccccevveeveveieeinnnns 13 juin 2026

O RENAULT Jimmy & PETITDEMANCE Morgane
2,La CIErisSSiere .......cooooevvvveveeeeeeeeeeeee 20 juin 2026

© GABOREAU Jérome & POUVREAU Céline
37B,ruedelaPaiX ....cooooveeeeeeeienn. 11 juillet 2026

© JOUTEAU Antoine & TERRIEN Emeline
1, rue de la Pépiniere ..........ccccvvivevinnen. 18 juillet 2026

© AIRIAU Alexandre & BROCHARD Cécile
6, LE PEITON ... 25 juillet 2026

© GUEDON Cédric &- CAFFERY Elie
29 bis, rue de Nantes ......cocoeeeveveeveeeeenn. 8 aolt 2026

W DECES

© ALLAIN Hélene

14, rue des AJONCS ......oevveeeveeeieeee, 16 juin 2026
O LE VOLOTER Jean Jacques

5A, RuedelaGare ...ccoeveeeeeeeeeeenennn. 12 juillet 2026

© DRONNEAU Marie
Résidence Fleurs des Champs ................ 14 juillet 2026

© BONNET Anne
Résidence Fleurs des Champs ................ 25juillet 2026
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" ENVIRONNEMENT
m COLLECTE DES DECHETS

- Collecte sélective (poubelles jaunes) :
les lundis 7 et 21 septembre 2026

- Ordures ménageres (poubelles noires) : _
les vendredis 11 et 25 septembre 2026.

m DECHETTERIES
JOURS D’OUVERTURE
Les décheteries et haltes éco-
tri ont repris leurs horaires

habituels d'ouvertures :
de9h30a12h15etde 14ha 17h15du mardiau samedi.

n
PREFET
DE LA LOIRE-

Déclenchement du niveau de crise sur I’'eau potable pour I'ensemble
RriaNTIqUE . . . 2 -
= du département de Loire-Atlantique a compter du 17 ao{t 2026

* L'6té 2026 connait une sécheresse d'intensité et de durée inédites depuis que des statistiques sont réalisées ;

« Les niveaux de nappes phréatiques et débits des cours d'eau sont & un niveau historiquement jamais atteint 3 cette
période de 'année ;

« A I'approche de la fin ao0t, les ressources en eau potable font l'objet d'une surveillance accrue du fait des grandes
marées (remontée du bouchon vaseux de la Loire* qui limite la prise d’eau de Nantes Métropole) et du retour progressif
des habitants de la métropole nantaise.

“La Loire représente & elle seule 70 % des ressources utilisées pour la production deau potable en Loire-Atlantique

En prévention et pour protéger les ressources, le niveau de
restriction “crise” (niveau 4/4) est déclenché sur I'eau potable
a partir du lundi 17 aodt 2026.

Les niveaux de gestion de la sécheresse
niv. 2/4 niv. 3/4 niv.4/4
vigilance
Un renforcement des contrdles est en cours afin d’assurer le respect
de la réglementation. Outre les restrictions réglementaires, le préfet
appelle chacun & une consommation raisonnée et raisonnable.

Premiéres

demesuresde  mesuresde  des mesuresde  des mesures de.

communication restrictionsdes restrictions.  restrictions.
etde usages.

sensibilisation

des usagers.

Les nouvelles restrictions

Pour les citoyennes et citoyens

Interdiction totale O Restrictions horaires

interdit de 8h & 20h
7\
Remplissage des  Nettoyage des facades,

Pour les collectivités piscines voiries et toitures
Interdiction totale O Q O
@J gj": o

Arrosage des jardins potagers

L'arrosage des pelouses et I'utilsation des
douches de plage sont interdits depuis le

N niveau alerte (2/4)

Arrosage des terrains  Arrosage des espaces verts
gazonnées

Pour I'agriculture

Interdiction totale Restrictions horaires
interdit de 10h & 20h

et la nuit du samedi

®
87

Irrigation maraichage plein champ, vergers

Irrigation des grandes

Pour les industriels cultures
Interdiction totale O
=< du volume &K-A
| | | Jjournalier de 25 % @)
Eau nécessaire 3 la
production

Réduction

Eau non nécessaire a la
production

Autres usages

Interdiction totale
O *Le lavage des véhicules 3 domicile 3 titre

O os, | Privé estinterdit toute I'année
=5
(N=led

Arrosage des green et Lavage de véhicules en
départ de golf station*

Pour plus d’information sur les restrictions en cours, consultez le site
https://vigieau.gouv.fr/

0 VigiEau

i CANONS EFFAROUCHEURS

Depuis plusieurs années, le nombre de corvidés(corbeaux, corneilles, choucas)
progresse. Ces volatiles picorent les graines dans les champs aprées les semis
de printemps (mais, tournesols...) et d'automne (blé...). Cette calamité engendre
des pertes pour les agriculteurs de plusieurs centaines d'euros a I'hectare et des

retards de végétation dis au réensemencement.

B INFORMATIONS MUNICIPALES

p POLLENIZ

PROTEGER BIODIVERSITE ET LES POPULATIONS CONTRE
LES CHENILLES PROCESSIONNAIRES DU PIN

Comme chaque année, POLLENIZ organise, en Pays de la Loire, une campagne d’actions collectives contre la chenille
processionnaire du pin.

Tout résident des Pays de la Loire peut s'inscrire a la campagne de lutte collective contre la
chenille processionnaire du pin. L'année derniére, dans la région, prés de 1700 personnes se sont
inscrites pour bénéficier diun traitement ou d'une pose de pidge contre cette chenille urticante.
POLLENIZ propose aux habitants des Pays de la Loire de bénéficier d'un traitement biologique
ou dun pose dEcopiege®.

POURQUOI LUTTER CONTRE CETTE CHENILLE PROCESSIONNAIRE ?

Regroupées en colonies, les chenilles processionnaires s'attaquent aux aiguilles des pins. Elles
les ingérent et peuvent entrainer I'affaiblissement, voir la mort de I'arbre.

Elles représentent également un risque sanitaire pour 'Homme et les animaux a cause de leurs
poils microscopiques trés urticants quelles libérent dans lair.

lls restent virulents méme plusieurs mois aprés la disparition des chenilles, surtout dans les
anciens nids. Trés allergénes, ils sont responsables de réactions chez lHomme (plaques rouges,
clogues, démangeaisons intenses, cedémes...). Les risques sont beaucoup plus importants chez
les enfants. Les animaux, eux, peuvent étre victimes de lésions de la langue, truffe et muqueuses,
des cedémes et des étouffements.

QUELLES SONT LES METHODES DE LUTTE PROPOSEES AUX HABITANTS DES PAYS DE LA LOIRE ?
", = 3 TRAITEMENT BIOLOGIQUE

Le produit (du Bacille de Thuringe inscrit & la liste des produits de biocontrole)
détruit | ¢ stif d ent e e t es
aiguilles. Il ser omment en grande
quantité.

ECOPIEGES®
opiéges?, a poser avant
utour du tronc et un tube de
c collecteur contenant de la terre.

descente dirigent les chenill

COMMENT DEMANDER UNE INTERVENTION ?

Les inscriptions se font par internet en se connectant au site www.polleniz.fr pour demander lintervention dun technicien
POLLENIZ. Les inscriptions sont ouvertes du 15 juin au 15 septembre 2026. Les tarifs sont accessibles en ligne (via le lien suivant :
https://bit.ly/2YKzke2) ainsi qu'une foire aux questions o1 chacun pourra trouver des réponses. Un mail sera envoyé avant
lintervention pour avertir de la semaine de passage du technicien. Les interventions se déroulent sur un secteur a une date
donnée. En cas d'impossibilité d'acces a cette date, Iintervention sera annulée.

A PROPOS DE POLLENIZ

Lassociation POLLENIZ accueille tous les propriétaires et détenteurs de produits végétaux ainsi que les opérateurs de luttes collectives et les collectivités, Lassociation
PPl - 3 desespeces

exotiques envahissantes ayant des impacts négatifs sur environnemen, la santé publique et féconomie. POLLENIZ a requ le Ter février 2024, par le Préfet du Maine-

et-Loire, fagrément au titre de la protection de fenvironnement (en application des articles R141-1 a R141-20 du code de Fenvironnement). Cet agrément permet détre

appelé & participer & faction d bi et étre désigné pour siéger dans d ou conseils & ,

de niveau national, régional ou départemental. POLLENIZ est également reconnu « Partenaires Engagés pour la Nature » par [Office Francais de la Biodiversité.

ntactez POLLENIZ par
Sarthe : 02 43 85 28 65 ; Mayenne : 02 43 56 12 4

4036 83 03

Pour tout renseignement complémentai

Auparavant les graines étaient enrobées de répulsif, ce procédé est maintenant interdit. Cette évolution
heureuse pour le monde agricole a donc de tres importants inconvénients pour I'agriculture. Certains de ces
volatiles sont protégés (choucas), les corbeaux peuvent étre régulés par I'association de chasse communale,
en accord avec la Fédération Départementale de chasse et la municipalité.

En accord avec les agriculteurs et I'association de chasse, il a été décidé des horaires pour les canons : en
semaine de 7h a 22h du lundi au samedi. Le dimanche et jour férié de 8h a 20h. Les canons seront au minimum
a 150 metres des habitations. En dehors de ces horaires, les canons devront étre obligatoirement éteints.
Ne nous y trompons pas, ces horaires ne sont pas adaptés pour le monde agricole mais sont simplement un
premier compromis trouvé pour le bien-étre de nos habitants.
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LA SEMAINE BLEUE
l"‘ Du 5 au 11 octobre 2026, la Semaine
= Bleue célebrera ses 75 ans autour d'un

mot d'ordre : renforcer les liens entre les
générations pour lutter contre l'isolement
social et faire vivre les solidarités dans

les territoires.
La 5‘ \

CCAS

La Planche

Vous informe

Semaine Nationale
des retraités et des

personnes dgées Semaine

— Bleue

Du 5 au 11 octobre 2026 Atout age, ensemble
Relions tous les ages

dans des territoires engages !

X1 @ >

1

www.semaine-bleue.org

J Sous le haut parrainag inistére de la Santé illes, de Autonomie et des Personne:
: La Semaine Bleue est coordonnée par I'Uniopss depuis 1951

© Plancho'Foliz

Nous organisons une soirée bavaroise le samedi 14 novembre.
Le repas sera animé par l'orchestre « Bayern Kapelle » composé de 20 musiciens.

Ambiance bavaroise assurée !

PLANNING
ET

La réunion de planning pour la
réservation des salles municipales ainsi
que pour la planification des animations
setiendra le vendredi 4 septembre 2026
a 20h a la salle du Conseil Municipal.

Nous comptons sur votre présence !

—

B VIEASSOCIATIVE
o ACDC ~ACDC

Lassemblée générale se tiendra le vendredi 25
septembre a 19h30, salle La Passerelle.

Tarifs :
salariés : 11 €-non salariés : 6 € (collégiens, étudiants, ...).

&

Si tu es intéressé pour rejoindre I'équipe du conseil
d'administration, tu peux le faire savoir avant
I'assemblée générale par mail : asso.acdc@hotmail.fr
ou via Facebook en message privé Asso ACDC.

N'oublie pas d’en parler autour de toi !
Les membres du C.A. :
Vincent, Romain, Jennyfer, Mika€l, Laura, Emmanuelle, Bemard

oooooooooooooooooooooooooo

En partenariat avec
Kalmia production :

Soirée humoriste :
“paisible retraite”

EVELYNECERVERA

PAISIBL
RETRAITE

'UNE PIECE DE PETER DERVILLEZ

Samedi 10 octobre 2026
Tarifs: 12 €.

Certainsontpulesvoirl'année derniere. Vous pourrez venir entre amis vous amuser et déguster soit une choucroute
soit une assiette de charcuterie. Tout au long de la soirée il y aura des activités proposées par l'orchestre.
Apres le repas, pour avoir une bonne digestion, la soirée continuera sur des musiques de variétés francaises «

jusqu'au bout de la nuit ».

Le lieu sera communiqué dés septembre. Les réservations sont a faire sur HelloAsso :

Lassociation vous invite a son assemblée générale le 23 octobre 20h30 salle la P’tite Pause.
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o AMICALE TAROTS LOISIRS

Les prochaines dates pour la reprise des soirées tarot
sont fixées a la salle Marianne a 20 h les :

- vendredi 18 septembre 2026,

- vendredi 9 octobre 2026,

- vendredi 6 novembre 2026,

- vendredi 4 décembre 2026,

-vendredi 15 janvier 2027.

Les débutants et les nouveaux joueurs sont toujours les
bienvenus.

Contact :
Alain Tardy (06 47 97 45 72)

o COMITE DE JUMELAGE

&DEJO"?Q% - Les cours ditalien

o'i‘\_.. V omm % recommenceront le mardi

O .50 % 240, @ 8 septembre de 18h & 20h
LA PLANCH salle de la P'tite Pause.

Le tarif est a définir en
fonction du nombre de cours.

Les cours d'anglais recommenceront courant
septembre le mercredi de 20h a 21h30.

Tarif : 160 euros et 10 euros d'adhésion a lI'association.
Il'y aura 25 cours dans l'année.
Renseignements aupres d’Annick au 06 17 63 04 15

- Le comité de jumelage organise cette année, un
concours de puzzle le dimanche 8 novembre a la
salle de la Passerelle a la Planche.
Pour participer deux solutions s'offrent a vous :
- une équipe composée de 2 adultes au tarif de 18 €.
- une équipe composée d'un adulte et un enfant
d'age primaire au tarif de 14 €.
«Terminé ou non vous repartez avec votre puzzle ».

Les inscriptions sont ouvertes depuis le mardi 25 ao(t
sur HelloAsso.

D'autres informations vous seront communiquées
dans le prochain bulletin municipal.

Bonne rentrée a tous !

o BIBLIOTHEQUE

La bibliotheque a changé de QEI!
logiciel durant les vacances. ‘
Les bénévoles ont suivi une
formation.

Des le mercredi 2 septembre nous renouvellerons les
inscriptions pour I'année. Une nouvelle fiche d'adhésion
sera a remplir, sur place pour tous, en raison du
changement de logiciel.

Le tarif reste inchangé : 18 € par famille pour une année.
- Nous vous rappelons les horaires des permanences
mercredi et samedi de 10h a 11h30.

Les mercredis apres-midi sur
temps scolaire de 16h30 a 18h.

- Chacun peut trouver une lecture
adaptée a son age et a ses golts
aupres « des Amis du livre »,
tres jeunes, ados ou adultes de
nombreuses nouveautés vous
attendent.

Bonne rentrée a tous !

o FLEURS DES CHAMPS

Séance SHOPPING

= 7 Septembre 2026 / ;}g A or

de 14h00 & 16h00

4 FLEURS DES CHAMPS

LA PLANCHE
Robes droites ou médicales,

Jupes, chemisiers,
Pulls, polos, gilets,
Pantalons, pantacourts, Joggings,
Sous-vétements, grenouilleres,
Pyjamas, chemises de nuit, peignoirs,
Pantoufles (normales ou médicales),
Chaussures,
Produits d'hygigne...

de nos séances
shopping.

LAGE D'OR SAS

ZAC des Frénes

23 La Croix Saint-Paul

42720 Briennon - BP31

Tél. 0477 60 98 17

Fax 0477 6078 33
boutique@vetements-lagedor.com

www.vetements-lagedor.com
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A VIE SPORTIVE

B PLANCH’RANDO

B

30 aolt » Marche a La Guyonniere « les randos du lac »
Circuits : 9-13-15-19 km

Circuits : 8—11-16 km
6 sept. » Marche a Saint Crespin sur Moine
» Marche a La Roche sur Yon
» Marche a La Planche
Circuits : 10 - 14 km

Circuits : 6—13-20 km
» Marche a Froidfond
Circuits : 8-12 km
» Marche aux Herbiers
Circuits : 8- 16 - 22 km

19 sept. » Rando semi nocturne a Haute Goulaine
Circuits : 8 - 15 km

20 sept. » Marche a Cugand
Circuits : 6- 13 -16-20 km
» Marche a Haute Goulaine
Circuits : 8- 15 km

26 sept. » Marche a La Haye Fouassiére
Circuits : 12-21 km

27 sept. » Marche a Boussay
Circuits : 8-11-18 km
» Marche a Torfou
Circuits : 7-10-14-18-22 km
» Marche au Poiré sur Vie
Circuits : 6-12-20 km

5sept. » Rando semi nocturne la Marchipontaine a Pont St Martin

13 sept. » Marche a S' Philbert de Bouaine « Les Petits Pas d’Emma »

O Venez découvrir le plaisir de
marcher a deux ou en groupe pour
découvrir de nouveaux sentiers, des
randos organisées a l'extérieure
de la commune. Nous faisons du
covoiturage pour nos déplacements
a l'extérieur.

Chacun est libre de choisir le lieu des marches organisées
aux alentours.

O Assemblée générale :

Vous étes cordialement invités a notre assemblée
générale quiaura lieu le vendredi 11 septembre a 20h30
a la salle Marianne.

Nous ferons le bilan moral et financier de l'année
écoulée et vous présenterons nos projets pour la
prochaine saison.

N’hésitez pas a venir nous rencontrer, nous répondrons
a vos questions sur le déroulement de nos randonnées
le vendredi apres-midi et le dimanche matin. Nous
sommes a votre écoute pour toute autre idée.

O Inscription des licences :

Elles se feront le jour de la marche a La Planche, durant
le mois de septembre et a notre assemblée générale.
Une attestation de responsabilité civile est obligatoire.
Le tarif des licences est de : 11 € par personne.

Pour les personnes qui hésitent a s'inscrire, venez
essayer soit le vendredi apres-midi, soit le dimanche
matin de marcher en groupe. Nous nous adaptons.

O La marche du vendredi reprendra le 4 septembre :

Marche du vendredi apres-midi : départ a 14h du
parking salle Passerelle

Nous faisons différents groupes de marcheurs suivant
le rythme de chacun.

M SPORT SANTE SENIORS

Les séances multi sports séniors pour plus de 60 ans reprendront

le mardi 15 septembre 2026 a 10h

Rendez vous a la salle des sports pour une séance de 1h30.

Si vous souhaitez découvrir cette activité avant de vous engager
vous pouvez participer a une séance pour découvrir les activités

proposeées.

Les animateurs et les responsables de Planch’rando seront heureux

de répondre a vos questions.

Le montant annuel de la cotisation est 120 euros pour 30 cours.

Pas de cours pendant les vacances scolaires.
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B ASVP FOOTBALL

Chaque début de semaine, retrouvez le planning des
compétitions sur

www.asvp-football.fr ou sur la page Facebook du club
"ASVP Football*

SENIORS:

» Dimanche 6 septembre :
- ASVP A vs FC Saligny A (a domicile)
-Nantes Toutes Aides A vs ASVP B (a I'extérieur)
-ASVP C vs amical
-ASVP D vs amical
-ASVP E vs amical

» Dimanche 13 septembre :
- ASVP A vs Tour de Coupe (a définir)
- ASVP B vs amical
- ASVP C vs 1ére journée D4 (a définir)
-ASVP D vs Tére journée D5 (a définir)
- ASVP E vs Tére journée D5 (a définir)

M JUDO LA PLANCHE (JLP)

Judo )

» Dimanche 20 septembre :
- Nantes Don Bosco A vs ASVP A (a I'extérieur)
- ASVP B vs FC Sud Sevre et Maine A (a I'extérieur)
- ASVP C vs 2eme journée D4 (a définir)
- ASVP D vs 2eme journée D5 (a définir)
- ASVP E vs 2eme journée D5 (a définir)

» Dimanche 27 septembre :
- ASVP A vs Tour de Coupe (a définir)
- ASVP B vs Ter tour de Coupe (a définir)
- ASVP C vs Ter tour de Coupe (a définir)
- ASVP D vs Ter tour de Coupe (a définir)
- ASVP E vs Ter tour de Coupe (a définir)

Secrétariat : 06.35.45.42.63/
Mail : asvp.football@yahoo.fr
Site internet : www.asvp-football fr

Le Comité Directeur
Dronet Lucie, Pichaud Fabien et Guillou Bastien

B AGGLO SEVRE ET MAINE

B COVOIT'ICI : COVOITUREZ SANS RESERVER
POUR VOS TRAJETS DU QUOTIDIEN

Salson 2026/2027+

PLANNING DES COURS <
Mardi ,

Poussinnet.te.s (2019/2020)

Lol

De 17h50 a 19h20

_|Eveil Judo (2021/2022)

Minimes / Cadet.te.s / Juniors /
Seniors (2014 et avant)

De 19h30 a 21h00

2015 a2018)

Poussin.e.s / Benjamin.e.s (de

De 17h35 & 18h25 -
De 18h35 & 20h05

|Taiso (Ados et Adultes)

De 20h15 a 21h30 é'

e Cours d’'essai ®
o les 8, 10, 15 et 17 septembre °
Venez tester et nous rejomdre |

Permanence au

Dojo pour les
inscriptions et
renseignements

Nous serons présents
pour vous renselgn

Permanence au Dojo
Jeudi 27 Aout |de 18h 419h30
Samedi29 Aout  |del0hal2h
Jeudi 3 Septembre 'de 18h a 19h30

Adresse du dojo : 3 Rue de la Paix - 44140 LA PLANCHE

Depuis le 30 mars 2026, une ligne de covoiturage
est déployée pour faciliter vos trajets entre Nantes
et Remouillé. C'est une nouvelle offre de transport
collectif qui vise a faire des économies, diminuer les
embouteillages et réduire la pollution.

Grace aux arréts de covoiturage dédiés, les
automobilistes  proposent leurs  trajets  sur
I'application Covoit'ici et récupérent les passagers en
attente aux arréts, le tout en temps réel, sans horaire
f|xe enamont!

o o hgne; de covoiturage propose
4 cing arréts

- Remouillé (route de Bretagne),

2 grefewlle sur Maine (Le Plessis
et L& Hau Coin),
' - Chateau-Thébaud (Le Butay),
. Nantes (Bourdonnieres).

Pour faolllter lacces aux arréts, deux places de
stationnement réservés et des box vélos sont mis
a disposition des passagers a chaque point d'arrét
Covolt'ici.

Le trajet comme passager est offert jusqu’au 30 mars
2027. Les conducteurs sont indemnisés 1,50 euro par
passager transporté et 0,50 euro par trajet propose.
Le s%rvice est accessible du lundi au dimanche de 6h
a 20h.

Renseignements par mail : csp.judo@gmail.com
par téléphone : 06 61 73 94 27

Plus d’info sur heoh-mobilite.fr
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Envie de lacher prise et de faire le plein d'énergie des la
rentrée ?

Ne manquez pas Trust, le dernier spectacle du Group Berthe
qui ouvrira la saison culturelle 2026-2027 de Clisson Sévre et
Maine Agglo.

Rendez-vous le vendredi 18 septembre pour une soirée
gratuite et ouverteatous!C'estune comédie musicale techno,
participative et joyeuse qui vous attend. Les interpretes
(Céline Dion, Peter Parker, David Bowie et Madonna) arrivent
du futur et, surprise, tout va bien la-bas !

Pourquoi ?

Parce qu'on a reconstruit les bases nouvelles d’'une société.
Sivous aimez jouer les crooners, le cinéma de Jacques Demy,
Bollywood et les comédies musicales hollywoodiennes,
n‘attendez plus, réservez votre soirée (et votre billet) !

Vendredi 18 septembre a 20h30
au Quatrain a Haute-Goulaine
Gratuit,
Réservation obligatoire infos et billetterie sur bravoh.fr

m LES JOURNEES EUROPEENNES
DU PATRIMOINE EN VIGNOBLE NANTAIS

Les Journées Européennes du Patrimoine auront lieu les
18,19 et 20 septembre 2026.

Les habitants et visiteurs sont invités a découvrir ou
redécouvrir une dizaine de monuments historiques,
mais aussi des chateaux, demeures privées, églises et
lieux de vie. Plus de 90 animations sont proposées pour
tous (visites guidées, concerts, expositions), dans 48
sites ouverts pour loccasion, répartis sur 17 communes.

Ce programme est préparé par les associations locales.

Destination Vignoble Nantais, les communes, mais aussi
des propriétaires privés et il est coordonné a I'échelle
du vignoble par le Service Patrimoine de Destination
Vignoble Nantais.

Découvrez le programme détaillé et la carte interactive
des animations sur le site : www.destination-vignoble-
nantais.com

https://www.destination-vignoble-nantais.com/
quefaire-vignoble-nantais/agenda/grands-evenements-
et-temps-forts/journees-europeennes-patrimoine/

A DIVERS

M NAMNET

Venez féter les 10 ans de la Namnet le samedi 19
septembre a la brasserie (6, les Rambaudieres a La
Planche). Plusieurs animations sont prévues dés le
matin avec le marché de producteurs et une course
organisée au départ de la brasserie (a 10h, inscription
sur place), possibilité de visiter la brasserie l'apres-
midi avant une démonstration de capoeira et trois
groupes de musique pour cléturer la journée !

=5¢= " LA BRASSERIE LE PONCEAU -~

démo de | restauration
capoeira locale

visite de la biéres
brasserie | artisanales

marché de

producteurs g90i5e apied

VT ) - L \OAN
BRASSERIE LE PONCEAU - LA PLANCHE 44

SUIVEZ LEVENEMENT @NAMNETBEER | renseignements 06 87 33 66 81 ou contact@namnet.beer
- inscription a la course sur place -
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B LES MUTUELLES LIGERIENNES

Evénement: jeudi 15 octobre 2026 a 19h30 participez
a notre conférence.

Les Mutuelles Ligériennes vous invitent a participer
a une soirée conférence-débat consacrée a la
cybermalveillance, animée par le Groupement de
Gendarmerie de LoireAtlantique.

Ordinateurs, smartphones, achats en ligne, réseaux
sociaux, démarches administratives... Le numérique
fait aujourd’hui partie de notre quotidien, mais
il expose également chacun dentre nous a de
nouveaux risques.

Cette rencontre sera loccasion de mieux comprendre
les menaces actuelles et d'adopter les bons réflexes
pour se protéger :

* reconnaitre les tentatives d'arnaques et de
fraudes en ligne ;

« sécuriser ses données personnelles ;

- réagir face aux messages et sollicitations
suspects ;

+ découvrir les conseils pratiques des
spécialistes de la prévention.

.ol
o L= Mutuelles
my ngerlennes

re Santé - Prévoyan:

SOIREE

5\\NFERENCE
N DEBAT

Jeudi 15 octobre - 19h30
Auditorium de la Stella
Lycée Charles Péguy
44190 Gorges

Un temps déchange permettra également a
chacun de poser ses questions et de partager ses
expériences.

Cette soirée s'adresse a tous nos adhérents, quel
que soit leur niveau de connaissance du numérique.

Jeudi 15 octobre a 19h30

Auditorium de la Stella
Lycée Charles Péguy
44790 Gorges

Nous comptons sur votre présence pour ce moment
d'information et de prévention.

Inscription en ligne en page d'accueil.

3

e

maleillance

PAR LE GROUPEMENT

DE GENDARMERIE DE
LOIRE-ATLANTIQUE*_ "=

CELLULE PREVENTION - -
TECHNIQUE DE LAMALVEILLANCE’I ..
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B MICRO-CRECHE CALINS DOUDOU

A la suite des départs de plusieurs enfants vers I'école, la micro-créche
Calins Doudou de La Planche accueille de nouvelles familles.Notre
structure accueille les enfants agés de 10 semaines jusqu'a leur entrée
a l'école, dans un environnement chaleureux, sécurisant et adapté au
rythme de chacun.

Depuis le mois de mars 2026, larrivée d'une nouvelle gestion
déléguée a permis de renforcer I'accompagnement des familles et des
professionnels, tout en insufflant une nouvelle dynamique au sein de la
structure....

Nous proposons des accueils réguliers, mais également des accueils
occasionnels en fonction de vos besoins. La micro-creche est ouverte
du lundi au vendredi, de 7h30 a 19h.

Vos enfants sont accompagnés par une équipe pluridisciplinaire
composéed'une éducatrice dejeunes enfants, d'auxiliaires de puériculture
et d'une professionnelle titulaire du CAP AEPE. De nombreuses activités
et sorties sont organisées tout au long de I'année afin de favoriser 'éveil
et 'épanouissement des enfants (matinées Snoezelen, éveil musical,
meédiation animale, ...).

Un psychomotricien intervient également régulierement au sein de la structure pour proposer des matinées d'éveil
a la psychomotricité.

Les entreprises ont aussi la possibilité de réserver des places pour les enfants de leurs salariés afin de faciliter
I'équilibre entre la vie familiale et la vie professionnelle.

N'hésitez pas a nous contacter ou a venir nous rencontrer. Nous serons ravis de vous accueillir.

Micro-creche Célins Doudou - La Planche
02 40 47 42 17 - calinsdoudoulaplanche44@gmail.com

B LES CRAYONS VAGABONDS » B ON DANSE
‘LES CRAYONS = |2
vAGABONDS®

= = INSCRIPTION GRATUITE ICI

COURS DE DESSIN ET DE PEINTURE = ikl SCANNEZ LE QR !

CRAYONS, FUSAIN, SANGUINE,
ENCRE, AQUARELLE, ACRIQ...

Lieu des cours :

15, rue de Nantes,
LaPlanche 44140
(Locaux de “routilén Maig")

oraires :

GROUPE 9 A 12 ANS
MARDI 16H30-17H30
OU JEUDI 16H30-17H30

Mgllllgll{l;g}iig‘:(ﬁ»?lg Venez nous rencontrer et tester nos cours | Venez seul(e) ou en couple !
U JEUDI : 17“45_1;)“15 C’est gratuit et ouvert a tous !

e©

.GROUPE ADULTES
A PARTIR DE 17 ANS
JEUDI : 10H-12H

OU JEUDI : 20H-22H SALLE LA PASSERELLE, RUE DU STADE, LA PLANCHE, 44140
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B FOCUS

DECOUVREZ

Nails bx Flora

Une nouvelle adresse beauté a La Planche

Flora Martin habite La Planche depuis décembre 2025.
A 25 ans, elle partage avec nous son parcours, sa
passion et son activité de prothésiste ongulaire.

Mon objectif est de vous offrir un moment de détente tout en sublimant vos ongles, dans
une ambiance conviviale, a votre écoute et avec le souci de prendre soin de vous.

Son parcours

Originaire des environs de Saint-Philbert-de-
Grand-Lieu, Flora est titulaire d'un bac +3
dans le tourisme. Au fil de son parcours
professionnel, elle a occupé plusieurs postes,
aussi bien dans le secteur du tourisme que
dans d’'autres domaines. Ces expériences lui
ont permis de développer son sens du service,
de I'accueil et de la relation client.

Une installation a La Planche

Elle est arrivée a La Planche pour le travail et
s'y sent aujourd’hui trés bien. Réceptionniste
en hotellerie a Clisson depuis quelques mois,
elle est également prothésiste ongulaire a son
compte depuis plus d'un an.

Ou la retrouver ?

Une passion devenue activite

Depuis toujours, Flora aime prendre soin de ses
ongles et découvrir de nouvelles techniques.
Cette passion lui a naturellement donné envie
de se lancer a son compte.

Afin  d’acquérir toutes les compétences
nécessaires, elle a suivi une formation de
prothésiste ongulaire financée grace a son CPF.

Drathassts Ongaluire

La Planche

Flora exerce a son domicile situé a La Ménardiere.
Elle accueille avec plaisir les habitantes et habitants de La planche et des communes voisines.
Son planning est tres flexible afin de s'adapter au mieux a vos disponibilités.

06 27 29 68 68 - nailsbyflora@outlook.fr
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Bertrand FALC'HUN
Platrier Plaquiste
Staffeur
# 063167 59 05
contact@bfplatrerie.fr

g
artisan

Erwan CARNETTE
Menuisier Agenceur
Charpentier
06 5124 86 81
menuiserie@erwan-carnette.fr

EB|/AGENCEMENT

Pour vos projets neufs & rénovation

"- > Les Mutuelles
Ligeriennes
‘ Complémentaire Santé - Prévoyénce

PARTICULIERS . ENTREPRISES . COLLECTIVITES

44 VIEILLEVIGNE  Tél. 02 40 26 52 40
contact@lesmutuellesligeriennes.com

4
NAM
13N

* MICRO BRASSERIE
TRADITIONNELLE GAULOISE

Ventes directes
le yendredi _de\5h 2a
etle samedide

Brasserie LE PONCEAU
6 Les Rambaudieres - 44140 LA PLANCHE
www.namnet.beer
facebook @namnetheer

06873366 81

Peinture Décoration

David BROCHARD
06 86 17 71 26

2 chemin des prés

44140 La Planche

d_brochard@orange.fr

BATARD

Maconnerie RenovaTtion CouverTture

decoration-nantes

Tél. : 02 40 31 91 46

E-mail : batard.sarl@wanadoo.fr

La Clérissiere - 44140 La Planche

Groupama Loire Bretagne
3, place Saint Thomas 44116 Vieillevigne
Tél. : 02 40 26 55 57 - www.groupama.fr

E-mail : leslie.chardonneau@groupama-loire-bretagne.fr

Couverture - Zinguerie
Plomberie - Chauffage - Sanitaire

SARL MOINE Freres

5, rue des métiers
Nonnaire - 44140 La Planche
TéL. 02 40 31 83 01 - Port. 06 80 99 01 50

* %

Vincent FRANCHETEAU
06 87 43 56 83

Nasiirz  Szrviczs
(54
P o
%’)/'er-

0%
Payse9”

44140 LA PLANCHE
vincentnatureservices@orange.fr

servICES 3
Lapersonne

N° agrément : SAP 804 163 012

CF COIFFURE

Colorations végétales
Ouvert du lundi

au samedi

8 ROUTE
DE LA ROBERTIERE
44140 LA PLANCHE

16102 40 31 95 55

e-mail: wattheure@orange.fr

Etienne BOUCHAUD
06 42 23 15 89

[ELECTRICITE - POMPE A CHALEUR - PIOMBERIE ]

WATT HEURE

6 rue de Montaigu « Egreniere» 44140 LA PLANCHE|

Print
Goodies.
Signalétique

Sylvain MOULET

s.moulet@imprimerie2000.fr

pour tous, toute la vie, partout

ADMR Vieillevigne-La Planche
25, rue Beausoleil 44116 Vieillevigne
Tél. : 02 40 54 84 45 - E-mail : paysdaigrefeuille@fede44.admr.org




Tél. :02.40.31.92.93
s-viaud@orange.fr

F®]EUROMASTER 3 {WVa o0

CONFIEZ-NOUS VOTRE VOITURE

STEPHANE e
o &

" PNEIET/IQUES VIDI;NGE REVISION
VIAUD -
L’électricité générale
Z.A le Petit Gast - 4 rue des Batisseurs
44140 LA PLANCHE |

%

COURROIE

CLIMATISATION
DE DISTRIBUTION

AMORTISSEURS
i) LA PLANCHE
Tél.: 02 40 3192 80
L1000 euromaster.fr

{) PONT ST MARTIN
Te 2 40 65 03 88

Arkitans 2N

e
fofluits oanl, ARTiPOLE

biologiques /

tﬁ | | " (' v’l/‘ | I’//E ‘k B a u v I n e a u
Horaires d'ouverture: 2 SR .

ity ‘ % o Charpente - Menuiserie
Aménagement de Combles - Ossature Bois

44140 LA PLANCHE » Tél. 02 40 31 94 93
accueil@sarl-bauvineau.fr « www.sarl-bauvineau.fr

3 ﬁga/; arretewr

DAVV-REZEAU.FR

- Mercredi : fermé

- Mardi - Jeudi - vendredi :
9h a 12h et de 14h a 19h

-Samedi : 9h a 13h

SARL D.R. Carrelage
8, rue de I'Industrie - 44140 La Planche

i R(,/ /E ’ﬁ U QOG 87759231 yEAsecretariat@davy-rezeau.fr

Tel:0649 1260 29

Votre agence de proximité

4

CREDIT MUTUEL
VIEILLEVIGNE - LA PLANCHE

3617400@creditmutuel.fr
0251 88 67 64

Crédit o»Mutuel

Caisse Régionale du Crédit Mutuel de Loire-Atlantique et du Centre Ouest
10 rue de Rieux CS 14003 44040 Nantes Cedex 01
SIREN 870 800 299 RCS Nantes

Epargne,
Credits,
Assurances,
Téléphonie,
Protection
du domicile

©LECTRICITE

Courant fort - Courant faible - Panneaux photovoltaiques
@® Electricité générale
&1 0240 3195 20

= contact@airiau-electricite.fr

© 44140 LA PLANCHE

INDUSTRIEL | TERTIAIRE | BATIMENT
Chauffage-Alarme-VYMC
Relamping-Automatisme - Antenne

Tanguy Guibert

MAITRE D'OEUVRE
0750 810769

contact@tanguy-guibert.com

La Goillandiére
44140 LA PLANCHE

Yoan RICHARD
06872720 0l

yoanrichard@yrelec.fr

ELEL

électricité générale www.yrelec.fr

44140LAPLANCHE

Ambulances

MARTIN

02 40 26 51.85

ambumartin58@gmail.com

Z.A. Beausoleil - 44116 VIEILLEVIGNE

49, Rue G. Clémenceau - 85260 HERBERGEMENT
21, Rue G. Clémenceau - 85260 LES BROUZILS

21, Rue du Grand Moulin - 85620 ROCHESERVIERE

Déco & Papeterie

Yoo Jolic Joune Location e matériel déco

Tables - Bancs - Ghaises
Mange dehout -
Vaisselles - Braséro
Lumiéres - systéme son

Papetenie. - Déeoration, - Pocation.

Personnalisation d’objets

Show Room - Stock et Atelier sur Rendez-vous

1 Les Maillarderies 44140 La Planche - Tel : 06.07.10.79.91

contact@vosjolisjours.com - www.vosjolisjours.com




24h/24 - 7jI7

Taxi de LA PLANCHE

Laurent a votre service

2b, rue de Nantes - 44140 La Planche
Transports assis toutes destinations :
gare, aéroport, hépitaux, cliniques, transport de colis. ..
Conventionné Sécurité Sociale

Pour paraitre dans ce bulletin municipal :
contactez Sylvain Moulet
de I'MPRIMERIE 2000 a Vieillevigne
au 02 40 26 54 64 ou 06 60 32 87 85.

Imprimerie
BYYaYs

¢

Print
Goodies
Signalétique
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Association gérant un EHPAD,
un Service Autonomie A Domicile,
un Village Retraite et un service de Portage de Repas

té1:02 403196 16
fax:0240319599

22 rue de la Paix
44140 LA PLANCHE

Mail : accueil@fdc44.fr  Web : https://www.residence-fleursdeschamps.fr

LA GHAILLE PENTE

OSSATURE BOIS - TERRASSE
CHARPENTE TRADITIONNELLE
& DECORATIVE
Alex Chaillou - 06 80 95 15 43 - contact@lachaillepente.fr

LA PLANCHE
AUTO '

SAS Cougnaud Vincent

Entretien - Réparation toutes marques
Vente de véhicules neufs & d'occasions
ZA Le Petit - 44140 La Planche

pautoda.fr

0
z ne
stepha direct.fr

gou\et‘_\'ente

. S.A LR L.
BICHON
Pere & Fils
MENUISERIE o« CHARPENTE

02 40 31 90 76 www.charpentemenuiserie-bichon.fr

44140 La Planche

menviserie.bichon@orange.fr

Mﬂ'dico

MAINTENANCE & VENTE DE MATERIEL BIOMEDICAL

www.medico-nantes.fr

PAYSAGE

CREATION PAYSAGERE - PREPARATION ENROBE

Mikaél Favreau - 06 32 26 47 89 - mikael favreaudd@gmail.com
26, avenue des acacias 44140 La Planche

Photos d'identités
Photos de famille
Portraits - Mariages
Evénementiel
Reportages

Photohooth
Selfibonne

Retouches photos
Impressions

Studio Intérieur de 80 M2 et Extérieur de 3500 m2
uniquement sur rendez-vous - Tel : 06.81.07.21.53
SARL JArdin d’images - 1 Les Maillarderies 44140 La Planche
contact@jardindimages.net - www.jardindimages.net

BAUDRY MARC
MACONNERIE

() 0607492270

contact@b2m-maconnerie.fr

Location de
hornes a Selfies
pour voes événements
www.selfiborne.com
contact@selfiborne.com

Particuliers
Professionnels

_ Neuf
Rénovation

LA PLANCHE

Laura ALTOBELLI

® 0664801725
M laura.altobelli4@gmail.com

£ 10 rue de Nantes,

ARTISANE PEINTRE
44140 La Planche

NEUF ET RENOVATION
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