
FORUM / FETE DU SPORT - PLOUARET - SAMEDI 5 SEPTEMBRE 2026 
AssociaƟons et structures présentes de 10h00 à 16h00 

DémonstraƟon et praƟque 
DEMONSTRATIONS  ET DEPARTS  

10h00—11h00 : Danse bretonne 

11h00 :  Départ course à pied 

11h00 :  Danse enfants 

11h00 : Qi Gong  

13h15–14h45 :  Danse country 

FORUM DES ASSOCIATIONS  
· DAOULAGAD E PLOUARED (peinture) 
· Conservatoire Lannion Trégor 
· Yoga sur la grève 
· Gym Détente 
· Trégor BicycleƩe 
· AAPPMA (pêche) 
· Ti Sadhaka (yoga) 
· Liratouva 
· Club informaƟque de Beg ar C’hra 
· Amicale Laïque de l’école J. Denis 
· AssociaƟon Holen 
· Des récits et des liens 
· Regroupement Féminin du Guic 
· Pastorale des jeunes 
· Lire et écrire 

PLOUARET PETANQUE CLUB TREGORROIS     

CLUB DE TIR A L'ARC 

Handball Loisir 

COURIR A PLOUARET et VIEUX-MARCHE 

TEAM XC DU LEGUER (VTT) 

AssociaƟon des Randonneurs 

LES FOUS DU VOLANTS (Badminton)  

DANSE COUNTRY 

Boule Plouarétaise 

Traon an Dour—Danse bretonne 

Ici Sport 

LIONS  BASKET TREGOR 

ZUM & Co  
(Pilates—Renforcement musculaire—Zumba 

Danse enfants) 

Club de Tennis de Table  Louannec-
Plouaret-Lannion 

AssociaƟon Diduellou  – SecƟon ROLLER 

RUGBY KREIZ TREGER 

KARATE 

ALVMP Hand Ball 

Entente de Beg ar C'hra  (école de football) 

Ferme équestre (de 10h00 à 14h30) 

Amicale des sapeurs pompiers 

Espace Jeunesse  LTC  

· LUDOCLUB de Plouaret 
· Médiathèque Chauvel 
· Berradenn Court Circuit 
· KI TAO : Qi Gong et danse improvisaƟon 
· Chœur des améthystes 
· Fêtes et Foires d'Antan du Vieux-

Marché 
· Shambalha (yoga) 
· Les Castors Perchés 
· Echiquier de Plouaret/Le Vieux-

Marché/Trégrom 
· Gym en liberté 

AnimaƟons      Structures gonflables      Home ball   Sumo 

      

14h00 :  Départ randonnée pédestre 

14h00 : Match de basket 

14h30  :  Départ course à pied 

14h45 :  ZUMBA 

15h00 :   Match de Handball  


