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@ Un cadre structuré pour développer
de nouvelles sections
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@ L'organisation de soirées festives et d'événements
culturels pour I'animation de votre commune :

Saison culturelle Férignatoisc - toute Pannée
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Assemblée Générale

Suivez-nous et contactez-nous :
20h, Salle des mariages,
Mairie de Pérignat-es-Allier

L’Assemblée Générale amicalelaiqueperignat@gmail.com
est ouverte a tous
() 06.88.79.72.87

@ Amicale Laique de Pérignat
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Organisation de manifestations culturelles dans le cadre
de la Saison Culturelle Pérignatoise : cinéma, concerts,
théatre, spectacles pour enfants, conférences...

06 8879 72 87
jmd63800@gmail.com

Nouveauté : Affiliation a la FFE et participation d'une

équipe au critérium d'Auvergne. Séances a la Mairie.

Séances de jeu : des 17h30 des 14h
Séances de Formation : le

- débutants et intermédiaires : de 17h30 a18h30

- Avancés : de 18h30 a 19h30

Tarif : 27 € - extérieurs : 37 € + part FFE selon licence.

06 1909 30 64 ou 07 61 92 85 07
h.cavroy@Iaposte.net ou
grandjeanserge8@gmail.com

e
creé
cuon
Séances : a la Mairie : Se en L 7—6
- tournoi chaque de 13h30a 18h,
- initiation pour les débutants le de 18h a 19h.

- perfectionnement le entre 16h30 et 19h30

Tarif : 35 €

0671677820 0u 06 06 46 16 89
jeanmarc.benoit@sfr.fr ou pv.moinaves@wanadoo.fr

Séances : le matin de 9h30 a 11h30, a la Mairie.
Tarif : 35 € - extérieurs: 40 € \\c
ouve
06 81 59 07 87 566’6\0\’\

marie.debernard@hotmail.fr

Perfectionnement, préparation de concours de la
Fédération Photographique de France, préparation
d’expositions a Pérignat et ailleurs, sorties photo.
Séances : les 3 premiers du mois a 20h30,
Tarif : 57 €

06 61 90 59 37
armando_amenta@yahoo.fr
2 www photoclubperignat-allier.com

- U7 (jeunes nés en 2020-2021)

- U9 (jeunes nés en 2018-2019)

- U11 (jeunes nés en 2016-2017)

- U13 (jeunes nés en 2014-2015)

- U15 (jeunes nés en 2012-2013)

- U18 (jeunes nés en 2009-2011)

- Seniors

- Loisirs

> Des coachs motivés pour t’accompagner toute I'année
> Et toujours... une ambiance conviviale garantie !

0617470241
alperignatbasket@gmail.com
Facebook : alperignatbasket

Organisation de manifestations en faveur du RPI Pérignat
- Saint-Bonnet (vente de chocolats, sapin de Noél,
Carnaval, repas dansants, etc...) Envie de vous investir et
de nous rejoindre ? On compte sur vous !

virginie.hang@gmail.com - enfa.randole@gmail.com
Facebook : Enfa'randole

Inspirée des danses d’Afrique de I'Ouest
Ados - Adultes - tous niveaux

Séances : Le de 19h15 a 20h45
Tarif : 282 €

06870207 15
associationSamata@gmail.com

Venez découvrir ou vous perfectionner a la riche étendue
de la danse en ligne, a la grande variété des danses de
salon ainsi qu'a la diversité du rock.
Séances : le soir :
¢ 18h30 - 19h30 : Danse en Ligne, tout niveau
Possibilité d’initiation de 18h10 a 18h30.
* 19h30 - 20h30 : Danses de Salon et Rock,
niveau intermédiaire avec au moins 2 ans de pratique
¢ 20h30 - 21h30 : Danse de Salon et Rock,
niveau débutant
Tarif : 157 € - couple : 248 €

06 58 88 85 18
benjamin.delery.piquelle@gmail.com

Sorties le ,le etle

Rendez-vous a 13h30 sur le parking face al'auberge.

Des sorties sur plusieurs jours sont également proposées.
Tarif : 23 €

06 67 97 03 15
lola.grezes@orange.fr

Remise en forme et cross training
Séances : le

Cross training : 19h - 19h45

Pilates : 19h45 - 20h30

Tarif : 132 € - extérieurs: 152 €

Tarif cumulé : 242 € - extérieurs: 252 €

0669528791
aandriollol@gmail.com

Activité physique adaptée : Vous pourrez y pratiquer des
activités ludiques basées sur un travail cardio-
respiratoire, de renforcement musculaire, d’équilibre...
Séances : le , 11h-12h et 12h-13h, Salle de Sport
Tarif : 132 € - extérieurs: 152 €

0630737130
m.roumiguie@gmail.com

Méthode douce de renforcement des muscles
profonds visant un meilleur alighement postural
et une meilleure connaissance de son corps.
Séances : le 10h30-11h30

Tarif : 132 € - extérieurs : 152 €

0787828301
cl.bouge63@gmail.com

Séances : le 10h - 11h15

le 18h30 - 19h45

Yoga sur Chaise le vendredi 16h - 17h
Tarif : 132 € - extérieurs : 152 €

06 16 72 08 29
yogasanas@free.fr
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