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Le bulletin d'information de la commune de DAOULAS

SEPTEMBRE 2026
N° 386

Nous espérons que vous avez passé un bel été. Qui dit septembre dit... “C’'est la reprise des activités” !
Ce numéro est donc consacré en grande partie aux associations de Daoulas et aux activités qu'elles vous
proposent tout au long de I'année. Bonne lecture!

Agenda des événements

Forum des associations
Samedi 05 septembre de 10h & 13h
& Salle Kejadenn, Logonna-Daoulas

Dispositif Argent de Poche
Samedi 05 septembre & 11h
s« Salle du conseil, Mairie de Daoulas

Foire de Daoulas

Organisée par I’Association Les P'tits Potirons
Samedi 05 septembre de 14h 4 01h
s Place du Dr Castel et place du Valy

Dispositif Argent de Poche
Samedi 12 septembre a 11h
¢ Salle du conseil, Mairie de Daoulas

Randonnée cycliste

Organisée par I'Association Cyclo Club Daoulas
Dimanche 13 septembre a partir de 7h30
s Le Hangar Saint Ernel, Landerneau

Journées Européennes du Patrimoine
%7 Samedi 19 et dimanche 20 septembre

Alimentation et plaisir pour bien vieillir
Mardi 22 septembre a 14h30
¢ Salle du conseil, Mairie de Daoulas

Opération de Ramassage des déchets

Samedi 26 septembre de 10h a 12h

s Service technique, a coté de la bibliotheéque
de Daoulas

Festival SON]J
Jusqu'au 20 septembre
¢ Facade du Moulin du Pont de Daoulas

Balades Photographiques 2026
Jusqu’au 29 novembre
¢ Jardins de 'Abbaye de Daoulas et
dans la ville

Ma Sorciére mal nommeée - Pouvoir au féminin
Jusgu'au 29 novembre
& Abbaye de Daoulas

Retrouvez tous les événements du
territoire sur le site de I'Office de tourisme
du Pays de Landerneau-Daoulas

Forum des associations
Venez échanger avec les bénévoles,
découvrir les activités sur Daoulas et
Logonna-Daoulas et trouver celle qui
vous correspond !

Quand ? Samedi 5 septembre, de 10h a
13h, a la Salle Kejadenn a Logonna-

Daoulas,
Forum organisé par les communes de Logonna-
Daoulas et Daoulas.

FORLUM -
(1\ DES
. " nSSOCIATIONS

SAMEDI 5 SEPTEMBRE

SALLE KEJADENN - LOGONNA-DAOULAS
10H A 13H
»=#¥ Inscriptions : mairie@logonna-daoulas.bzh

Foire de Daoulas

C'est reparti pour la Foar de Daoulas !
RDV le samedi 5 septembre, de 14h a 1h.
C'est un évenement gratuit,
imaginé et préparé durant I'année par
une petite équipe 100% bénévole.
Soyez les bienvenus !
Et si vous voulez les rejoindre en tant que
bénévoles, envoyez un mail
lesptitspotirons@gmail.com

Foire organisée par l'association Les P’tits Potirons
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Journées Européennes

du Patrimoine

Plusieurs lieux emblématiques ouvrent

leurs portes gratuitement les 19 et 20

septembre : I'Abbaye de Daoulas, la

chapelle Sainte-Anne, I'église abbatiale et
le Moulin du Pont. Des visites guidées
vous sont également proposées, :

e Daoulas historigue le samedi a 11h (sur inscription
aupreés de l'office du tourisme)

e Fonctionnement du moulin et son évolution a travers les
époques le samedi a 14h30 et 16h, ainsi que le
dimanche a 10h30 et 14h30 (sans inscription)

e Une abbaye aux couleurs locales a 14h30, 15h30, 16h30
et 17h30 et /'oratoire nouvelle jeunesse

Toutes les informations sur https://journeesdupatrimoine.culture.gouv.fr/

Opération départementale

de ramassage des déchets
Rendez-vous Samedi 26 septembre de
10h a 12h au service technique, a cbté
de la bibliotheque.
Pensez a apporter gants et sacs.
Aucune inscription n'est nécessaire.
Ouverte a tous, cette initiative permet a
chacun d'agir pour la préservation de
notre environnement.
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Vie de la commune et événements

Plan Communal de Sauvegarde :
Inscrivez-vous sur I'annuaire

Il permet a la commune de vous contacter et de porter une
attention particuliere a votre situation en cas d'inondation,
submersion marine, canicule, tempéte ou autre événement
nécessitant le déclenchement du PCS.

Quelques minutes suffisent pour compléter le formulaire :
https://forms.cloud.microsoft/e/EJ7hrE4aKb?origin=lprLink
Pour connaitre les risques présents sur la commune et les
bons réflexes a adopter, consultez également le DICRIM sur le
site internet rubrique "urbanisme", "prévention des risques
majeurs"”

Permanence “ENERGIE"”

Vous rencontrez des difficultés avec votre cheque énergie, vos
factures d'énergie ou avec votre logement ? Le CCAS de
Landerneau vous propose deux permanences pour Vous
informer et vous accompagner dans vos démarches. Ces
permanences auront lieu le 22 septembre de 13h30 a 17h et
le 29 septembre de 09h a 12h au CCAS de Landerneau.
Inscriptions au 02 98 85 45 03.

Randonnée cycliste
au bénéfice des enfants
en soins palliatifs pédiatriques

Le Cyclo Club de Daoulas organise des sorties réguliéres le
dimanche et le jeudi matin, avec plusieurs groupes adaptés
aux différents niveaux.

Il organise également, avec les Cyclos Landernéens, une
randonnée cycliste proposant trois circuits de 40, 80 et
117km.

Les bénéfices seront reversés a I'association La Brise, qui a
pour objectif de développer les soins palliatifs pédiatriques.
Infos et inscriptions : www.cccdaoulas.com

Nouveau RDV :
La question du mois

Chagque mois, nous vous proposons une question sur

un sujet qui concerne la vie de notre commune. En

quelques clics, partagez votre opinion et contribuez a
faire évoluer nos actions.

Le questionnaire est également disponible sur le site
internet, l'application PanneauPocket et en version
papier a l'accueil de la mairie, aux horaires
d'ouverture.

Une proposition de question pour les prochains mois ?
Transmettez-la a info@daoulas.bzh

Dispositif Argent de poche
Inscriptions 2026 - 2027

Il s'adresse aux jeunes Daoulasiens et Daoulasiennes de 15
a 17 ans. Le principe est de valoriser I'engagement des jeunes
pour la commune via des petits travaux en contrepartie d'une
indemnité.

Pour plus de renseignements, un temps d'information est
proposé (aux jeunes et aux parents) les 5 et 12 septembre a
11H en mairie.

Les dossiers d'inscription sont déja disponibles a l'accueil de
la mairie. lls sont a retourner complets au plus tard le 25
septembre.

« Bien manger pour son bien-étre »

Daoulas accueille ce programme proposé par Défi Santé
Nutrition en partenariat avec le CCAS de la commune et avec
le soutien de PourBienVieillirBretagne et du Département du
Finistére.

Ce parcours de 9 séances invite les habitants de plus de 60
ans a découvrir des ateliers cuisine et ateliers nutrition animés
par une diététicienne. Les rencontres auront lieu les mardis
matin, du 6 octobre au 15 décembre. Une réunion
d'information « Alimentation et plaisir pour bien vieillir » aura
lieu le mardi 22 septembre a 14h30, en mairie, pour
échanger sur le bien manger au quotidien en alliant plaisir et
santé, présenter le programme et recueillir les inscriptions.
Renseignements au 07 56 94 09 97

PourBienVieillirBretagne.fr.

La Question

du Mois

AOUT 2026
q‘inuﬁf’

Un nouveau RDV pour construire une commune a votre image

VOUS NOUS AVEZ DONNE VOTRE AVIS SUR...

3.5 / 5 _:@:_i\ AMELIORER

MNote moyenne

* Planter davantage d'arbres et
végétaliser la commune

+ Creer plus de points de
fraicheur : fontaines...

* Adapter les horaires et les
activités

* Protéger encore plus les écoles

E@ VOUS AVEZ APPRECIE

* Laccompagnement des
personnes vulnérables

* L'adaptation des écoles

» Les informations réguliéres

Merci pour vos retours !

Septembre : Comment aimeriez-vous vivre les fétes de fin d’année a Daoulas ?

Animations, décorations, installations éphémeres, moments conviviaux ou nouvelles idées :
dites-nous ce que vous aimeriez voir, faire ou vivre a Daoulas pendant cette période !
Ce questionnaire ne vous prendra que quelques minutes. Vos réponses contribueront

a alimenter nos réflexions.

Comment ? Scannez le QR code avec votre appareil photo et cliquez sur le lien qui s'affiche.

D'avance un grand merci pour votre participation !



https://forms.cloud.microsoft/e/EJ7hrE4aKb?origin=lprLink
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Vie associative

Amicale Laique de Daoulas
L'’Amicale Laique de Daoulas vous propose de nombreuses
activités : Tennis de table, gym tonic, danse modern jazz,
stretching postural, meeple park (jeux de société et de plateau),
badminton, courant d'arts, conscience corporelle, théatre-
ateliers éveillés.
NOUVEAU A LA RENTREE :
Multisport enfants de 3 a 12 ans : Thibault, éducateur sportif,
vous propose une découverte ludique de nombreuses
disciplines les lundis et mardis apres I'école.
Activité sport santé pour adultes : Thibault, éducateur sportif,
vous propose de reprendre une activité physique pour
améliorer votre condition physique le lundi et mardi aprés-midi.
RDV au forum des associations ou contact
sylvie.leguillou29@gmail.com

P'tit Ciné

Le P'tit Ciné est une association intercommunale regroupant huit
communes du Pays de Daoulas. Elle propose, une fois par mois,
des séances de cinéma pour les enfants de 4 a 12 ans, le
mercredi aprés-midi, avec transport en car vers le cinéma I'lmage
a Plougastel-Daoulas. Les informations sont diffusées via les
écoles, la page Facebook de la mairie et |a liste des adhérents.
Inscription aupres d’Anne-Claude PERON
leptitcine.daoulas@gmail.com

Ateliers activité physique adaptée
L'association AMADEUS Aide et Soins, en partenariat avec
Siel Bleu, renouvelle les ateliers d'activité physique adaptée a
la rentrée prochaine. Tous les jeudis de 11 a 12h, de juin a
septembre, des séances adaptées a tous les niveaux sont
organisées a la Salle Keromnes, dans une ambiance conviviale.
Un transport est organisé si besoin. Informations & inscriptions :
02 98 21 12 40 - contact@amadeus-asso.fr

Amicale des Retraités
GYMNASTIQUE BIEN ETRE

Prendre conscience de son corps, améliorer sa respiration, sa
souplesse, la coordination de ses mouvements, son maintien,
son équilibre. Adapté a tout public adulte.

Les inscriptions seront prises lors du Forum des Associations
salle Kejadenn a Logonna-Daoulas, le samedi 5 septembre.
Possibilité d'un cours gratuit en essai.

Contacts : Christine GUILLEVIC au 02.98.25.88.10 ou
Annie COIGNARD au 02.98.25.81.81

APRES-MIDI DE RENCONTRE
Tous les jeudis aprés-midi, de 14h a 18h, I'Amicale des
Retraités se retrouve pour partager un moment convivial
autour de jeux comme le Scrabble et les dominos.
Ouvert a toutes et a tous, rendez-vous a la salle Keromnes !

Association Coaching & Entrainement
Physique & Sportif (CEPS) :

Tous les lundis et mercredis soir (19h30 - 20h30). Effectués en
groupe, les entrainements sont motivants, variés et ludiques, ils
se déroulent sous forme de circuit training dans le gymnase ou
sur le terrain de football de Daoulas.

Je vous propose un programme d'entralnement unique pour
adultes débutants ou sportifs avancés qui allie des exercices de
renforcement musculaire, de cardio, de vitesse, de coordination.
https://www.locusport.fr/coaching-sportif/cours-collectifs/

Judo Club du Canton de Daoulas

Le JCCD propose diverses activités, le judo a partir de 5 ans, le
jujitsu (mélange de pieds-poings, judo et travail au sol), a partir
de 13 ans.

Le taiso (gym japonaise), mélange de travail de souplesse, cardio
et renfo, et un cours spécifique de Cardio/renfo, adapté a tous
les niveaux.

2 séances d'essai sont possibles avant l'inscription.

Rentrée la 2e semaine de septembre. Renseignement
judoclubdaoulas.secretaire@gmail.com - 06 98 02 31 35

L'Aikido est un art martial a votre portée

Ouvert a toutes et tous, sans distinction d'age, de sexe ou de
gabarit, le club de Daoulas propose la pratique de I'Aikido, un
art martial japonais sans compétition.

A travers des techniques & mains nues et avec armes, I'Aikido
permet de développer souplesse, équilibre, respiration,
maitrise de soi et confiance, tout en favorisant le respect
d'autrui et la non-violence.

Dans un cadre convivial et sécurisé, chacun progresse a son
rythme, sans esprit de compétition, pour s'épanouir aussi bien
physiguement que moralement.

Wushu Elorn - Arts martiaux chinois
L'association Wushu Elorn propose des cours de Qi Gong, Taiji
et Kung Fu, pour enfants et adultes, débutants comme
confirmés.

Dans une ambiance conviviale, I'association favorise le bien-étre,
la pratique et le lien entre les générations, notamment avec les
cours de « Kung Fu famille ».

Une semaine d'essai gratuit permet de découvrir les
disciplines et les créneaux. L'association propose également
passages de grades, démonstrations, compétitions et moments
conviviaux.

Tennis Club de Daoulas : inscriptions 2026/2027
Samedi 5 septembre au Forum des associations, salle
Kejadenn a Logonna-Daoulas de 10 ha 13 h.

Samedi 12 septembre : Salle des sports E. Keromneés (prés du
skate-park)de 10 ha 12 h.

Date limite d'inscription pour les cours
septembre.

samedi 19

Tennis de table de I'’Amicale Laique

Vous avez plus de 18 ans, la section de tennis de table vous
accueille pour vous permettre de progresser et jouer en
championnat UFOLEP.

Deux soirées au gymnase Coat Mez :

e Lelundide 20h a 22h, entrailnement dirigé, soirée

d'exercices pour améliorer son jeu.

e Levendredia partir de 20h15 pour la compétition.
Participation, tout au long de l'année, a des tournois ouverts a
tous (FFTT, UFOLEP, FSGT) organisés par des clubs locaux
Contact : Caroline Lohou : carogeo.lohou@gmail.com
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Infos pratiques

Déchets

Collecte des ordures ménageéres :

le MERCREDI a partir de 5h du matin.

Bacs verts : 2, 16 et 30 septembre
Bacs jaunes : 9 et 23 septembre

Décheéterie : a Daoulas, Reun ar Moal
du lundi au samedi (sauf jours fériés)
de 9h a 12h et de 14h a 19h

Retrouvez les infos sur :
www.pays-landerneau-daoulas.fr
Contact: 0298 21 34 49

Pole des services au public
Place Saint Yves

Permanences assurées sur RDV :

Agent France Services
YOUINOU Marie-Aude :
Contact de proximité pour CAF, CPAM,
Pble Emploi, Impots...
sur RDV les lundis et vendredis
de 8h45a 12h /de 13h30a 17h
Contact : franceservices@capld.bzh -
02 98 21 37 67 (laissez un message)

La Direction générale des finances
publiques (imp6ts) recoit sur RDV
au pdle des services de Daoulas
les 2e et 4e lundis du mois entre 9h et 12h
Appelez le 0 809 401 401
ou bien contactez la mairie.

Amadeus - Aide et soins a domicile
Tél.: 0298 21 06 72
Courriel ; contact@amadeus-asso.fr

Centre Local d'Information et de
Coordination Gérontologique (CLIC) du pays
de Landerneau Daoulas

Accompagnement des séniors

Tél.: 02 98 85 99 08 - Courriel : clic@capld.bzh

Centre Départemental d'Action Sociale
Assistante sociale, PMI : 02 98 85 35 33
CDAS.Landerneau.Lesneven@finistere.fr

Conciliatrice de justice

Mme PHILIPPE, conciliatrice bénévole pour les
communes de Daoulas, Logonna-Daoulas et
L'Hépital-Camfrout, recoit en Mairie de Daoulas
sur RDV un samedi matin par mois.

Contactez I'accueil au 02 98 25 80 19.

Faire paraitre une information
dans le prochain bulletin municipal ?

Pour le bulletin d'octobre 2026, faites parvenir
votre texte au plus tard le
dimanche 20 septembre 2026
par courriel a : info@daoulas.bzh

Votre bulletin municipal
au format numérique

Envie de recevoir votre bulletin municipal par courriel
des sa parution ?

Rien de plus simple : inscrivez-vous par courriel a
info@daoulas.bzh en précisant votre adresse
courriel.

Vous pouvez vous désinscrire a tout moment de la
méme maniére.

Vous pouvez également télécharger votre Keleier ar
Miz sur notre site internet : www.daoulas.bzh

Suivez les actualités de Daoulas

Application Panneaupocket
D (infos-alertes sur mobiles/pc) :

Daoulas

ﬂ Facebook : Ville de Daoulas

‘@) Instagram : daoulas.bzh

Mairie de DAOULAS
17 route de Loperhet
BP4028 - 29460 DAOULAS

Tél.: 02 98 25 80 19
Courriel : info@daoulas.bzh
www.daoulas.bzh

Horaires d'ouverture :
le matin de 9h a 12h du lundi au vendredi
Fermé l'apres-midi

KELEIER AR MIZ
Bulletin municipal

édité par la commune de Daoulas
Directeur de la publication :
Jean-Luc Le Saux, Maire
Imprimé par la Mairie de Daoulas et disponible
chez les commercants de la commune
Gratuit
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	Vie de la commune et évènements
	Plan Communal de Sauvegarde : Inscrivez-vous sur l’annuaire
	Quelques minutes suffisent pour compléter le formulaire :
	https://forms.cloud.microsoft/e/EJ7hrE4aKb?origin=lprLink
	Pour connaître les risques présents sur la commune et les bons réflexes à adopter, consultez également le DICRIM sur le site internet rubrique "urbanisme", "prévention des risques majeurs"


	Dispositif Argent de poche
	Inscriptions 2026 - 2027
	Il s'adresse aux jeunes Daoulasiens et Daoulasiennes de 15 à 17 ans. Le principe est de valoriser l'engagement des jeunes pour la commune via des petits travaux en contrepartie d'une indemnité.
	Pour plus de renseignements, un temps d'information est proposé (aux jeunes et aux parents) les 5 et 12 septembre à 11H en mairie.
	Les dossiers d'inscription sont déjà disponibles à l'accueil de la mairie. Ils sont à retourner complets au plus tard le 25 septembre.

	« Bien manger pour son bien-être »
	Daoulas accueille ce programme proposé par Défi Santé Nutrition en partenariat avec le CCAS de la commune et avec le soutien de PourBienVieillirBretagne et du Département du Finistère.
	Ce parcours de 9 séances invite les habitants de plus de 60 ans à découvrir des ateliers cuisine et ateliers nutrition animés par une diététicienne. Les rencontres auront lieu les mardis matin, du 6 octobre au 15 décembre. Une réunion d’information « Alimentation et plaisir pour bien vieillir » aura lieu le mardi 22 septembre à 14h30, en mairie, pour échanger sur le bien manger au quotidien en alliant plaisir et santé, présenter le programme et recueillir les inscriptions.  Renseignements au 07 56 94 09 97
	PourBienVieillirBretagne.fr.

	Permanence “ENERGIE”
	Vous rencontrez des difficultés avec votre chèque énergie, vos factures d’énergie ou avec votre logement ? Le CCAS de Landerneau vous propose deux permanences pour vous informer et vous accompagner dans vos démarches. Ces permanences auront lieu le 22 septembre de 13h30 à 17h et le 29 septembre de 09h à 12h au CCAS de Landerneau.
	Inscriptions au 02 98 85 45 03.

	Randonnée cycliste
	au bénéfice des enfants
	en soins palliatifs pédiatriques
	Le Cyclo Club de Daoulas organise des sorties régulières le dimanche et le jeudi matin, avec plusieurs groupes adaptés aux différents niveaux.
	Il organise également, avec les Cyclos Landernéens, une randonnée cycliste proposant trois circuits de 40, 80 et 117km.
	Les bénéfices seront reversés à l’association La Brise, qui a pour objectif de développer les soins palliatifs pédiatriques.
	Infos et inscriptions : www.cccdaoulas.com

	Nouveau RDV :
	La question du mois
	Chaque mois, nous vous proposons une question sur un sujet qui concerne la vie de notre commune. En quelques clics, partagez votre opinion et contribuez à faire évoluer nos actions.
	Le questionnaire est également disponible sur le site internet, l’application PanneauPocket et en version papier à l'accueil de la mairie, aux horaires d'ouverture.
	Une proposition de question pour les prochains mois ? Transmettez-la à info@daoulas.bzh
	Septembre : Comment aimeriez-vous vivre les fêtes de fin d’année à Daoulas ?
	Animations, décorations, installations éphémères, moments conviviaux ou nouvelles idées : dites-nous ce que vous aimeriez voir, faire ou vivre à Daoulas pendant cette période !
	Ce questionnaire ne vous prendra que quelques minutes. Vos réponses contribueront
	à alimenter nos réflexions.
	Comment ? Scannez le QR code avec votre appareil photo et cliquez sur le lien qui s’affiche.
	D'avance un grand merci pour votre participation !
	DAOULAS - Keleier ar Miz
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	Vie associative
	Amicale Laïque de Daoulas
	L’Amicale Laïque de Daoulas vous propose de nombreuses activités : Tennis de table, gym tonic, danse modern jazz, stretching postural, meeple park (jeux de société et de plateau), badminton, courant d’arts, conscience corporelle, théâtre-ateliers éveillés.
	NOUVEAU À LA RENTRÉE :
	Multisport enfants de 3 à 12 ans : Thibault, éducateur sportif, vous propose une découverte ludique de nombreuses disciplines les lundis et mardis après l’école.
	Activité sport santé pour adultes : Thibault, éducateur sportif, vous propose de reprendre une activité physique pour améliorer votre condition physique le lundi et mardi après-midi.
	RDV au forum des associations ou contact sylvie.leguillou29@gmail.com


	P’tit Ciné
	Le P’tit Ciné est une association intercommunale regroupant huit communes du Pays de Daoulas. Elle propose, une fois par mois, des séances de cinéma pour les enfants de 4 à 12 ans, le mercredi après-midi, avec transport en car vers le cinéma l’Image à Plougastel-Daoulas. Les informations sont diffusées via les écoles, la page Facebook de la mairie et la liste des adhérents. Inscription auprès d’Anne-Claude PERON : leptitcine.daoulas@gmail.com

	Ateliers activité physique adaptée
	L'association AMADEUS Aide et Soins, en partenariat avec Siel Bleu, renouvelle les ateliers d'activité physique adaptée à la rentrée prochaine. Tous les jeudis de 11 à 12h, de juin à septembre, des séances adaptées à tous les niveaux sont organisées à la Salle Keromnes, dans une ambiance conviviale. Un transport est organisé si besoin. Informations & inscriptions : 02 98 21 12 40 - contact@amadeus-asso.fr

	Judo Club du Canton de Daoulas
	Le JCCD propose diverses activités, le judo à partir de 5 ans, le jujitsu (mélange de pieds-poings, judo et travail au sol), à partir de 13 ans.
	Le taiso (gym japonaise), mélange de travail de souplesse, cardio et renfo, et un cours spécifique de Cardio/renfo, adapté à tous les niveaux.
	2 séances d'essai sont possibles avant l'inscription.
	Rentrée la 2e semaine de septembre. Renseignement : judoclubdaoulas.secretaire@gmail.com - 06 98 02 31 35


	Amicale des Retraités
	GYMNASTIQUE BIEN ÊTRE
	Prendre conscience de son corps, améliorer sa respiration, sa souplesse, la coordination de ses mouvements, son maintien, son équilibre. Adapté à tout public adulte.
	Les inscriptions seront prises lors du Forum des Associations salle Kejadenn à Logonna-Daoulas, le samedi 5 septembre. Possibilité d'un cours gratuit en essai.

	APRÈS-MIDI DE RENCONTRE
	Tous les jeudis après-midi, de 14h à 18h, l’Amicale des Retraités se retrouve pour partager un moment convivial autour de jeux comme le Scrabble et les dominos.
	Ouvert à toutes et à tous, rendez-vous à la salle Keromnès !


	Association Coaching & Entrainement Physique & Sportif (CEPS) :
	Tous les lundis et mercredis soir (19h30 - 20h30). Effectués en groupe, les entraînements sont motivants, variés et ludiques, ils se déroulent sous forme de circuit training dans le gymnase ou sur le terrain de football de Daoulas.
	Je vous propose un programme d'entraînement unique pour adultes débutants ou sportifs avancés qui allie des exercices de renforcement musculaire, de cardio, de vitesse, de coordination.
	https://www.locusport.fr/coaching-sportif/cours-collectifs/

	Wushu Elorn – Arts martiaux chinois
	L’association Wushu Elorn propose des cours de Qi Gong, Taiji et Kung Fu, pour enfants et adultes, débutants comme confirmés.
	Dans une ambiance conviviale, l’association favorise le bien-être, la pratique et le lien entre les générations, notamment avec les cours de « Kung Fu famille ».
	Une semaine d’essai gratuit permet de découvrir les disciplines et les créneaux. L’association propose également passages de grades, démonstrations, compétitions et moments conviviaux.

	Tennis Club de Daoulas :
	Samedi 5 septembre au Forum des associations, salle Kejadenn à Logonna-Daoulas de 10 h à 13 h.
	Samedi 12 septembre : Salle des sports E. Keromnès (près du skate-park) de 10 h à 12 h.
	Date limite d'inscription pour les cours : samedi 19 septembre.
	Inscriptions 2026/2027

	L’Aïkido est un art martial à votre portée
	Ouvert à toutes et tous, sans distinction d’âge, de sexe ou de gabarit, le club de Daoulas propose la pratique de l’Aïkido, un art martial japonais sans compétition.
	À travers des techniques à mains nues et avec armes, l’Aïkido permet de développer souplesse, équilibre, respiration, maîtrise de soi et confiance, tout en favorisant le respect d’autrui et la non-violence.
	Dans un cadre convivial et sécurisé, chacun progresse à son rythme, sans esprit de compétition, pour s’épanouir aussi bien physiquement que moralement.

	Tennis de table de l’Amicale Laïque
	Vous avez plus de 18 ans, la section de tennis de table vous accueille pour vous permettre de progresser et jouer en championnat UFOLEP.
	Deux soirées au gymnase Coat Mez :
	Le lundi de 20h à 22h, entraînement dirigé, soirée d’exercices pour améliorer son jeu.
	Le vendredi à partir de 20h15 pour la compétition.
	Participation, tout au long de l’année, à des tournois ouverts à tous (FFTT, UFOLEP, FSGT) organisés par des clubs locaux
	Contact : Caroline Lohou : carogeo.lohou@gmail.com
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