
Semaine 
du 31 
aout
au 04

septembre

Lundi Mardi   Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves vinaigrette Concombre mimosa Quiche lorraine Pastèque 

Steak haché 
sauce tomate Gratin de pâtes

sauce tomate

Rôti de volaille Repas à thème Rôti de porc au jus

Potatoes Courgettes sautées ! Semoule

Fromage fondu Petit suisse Coulommiers Yaourt 

Compote de fruits Pêche au sirop Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Semaine 
du 07
au 11

septembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Repas végétarien Vendredi
Tomates mozzarella Melon Salade de pâtes Rillettes de poisson 

Dos de lieu 
aux épices Escalope de volaille Hachis Parmentier Omelette Chipolatas aux herbes

Pâtes Haricots beurre Salade de verte Epinards au beurre Carottes braisées 

Fromage blanc Gouda Fromage Brie Tomme noire

Corbeille de fruits Compote de fruits Mousse au chocolat
Entremets 
au lait BIO

Flan pâtissier

Semaine 
du 14
au 18

septembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Repas végétarien
Carottes râpées vinaigrette Concombre à la menthe Salade de riz 

Poisson 
meunière

Sauté de veau 
Steak haché

Jambon braisé
à la créole

Quiche aux courgettes

Tortis Petits pois à la française Purée de potimarron Frites Salade verte

Fromage Saint Paulin Fromage Camembert Petit suisse

Corbeille de fruits Moelleux au citron Corbeille de fruits Compote aux fruits Corbeille de fruits

Semaine 
du 21
au 25

septembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Repas végétarien
Rillettes Salade grecque 

(tomates, féta, concombre)
Betteraves vinaigrette Salade de pâtes mimosa

Hachis Parmentier  Rôti de dinde au jus
Galette bretonne 

(jambon et emmental)
Blanquette de poisson 

aux fruits de mer
Boulettes de pois chiches

Salade verte Haricots beurre Pommes de terre vapeur Brocolis  Semoule 

Emmental Petit suisse Fromage Edam Camembert 

Banane Feuilleté aux pommes Salade de fruits frais Corbeille de fruits Compote de fruits

               contient du porc

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
née, élevée et abattue en France 

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis

Menus du restaurant scolaire de Sonchamp Du 31 aout au 25 septembre 2026


