
Semaine 
du 26  
au 30 

octobre

Centre 
de loisirs

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Repas végétarien Vendredi

Friand au fromage Macédoine de légumes           Velouté de carottes
Salade verte 
et croûtons

Emincé de dinde sauce crème
Filet de poulet sauce aux herbes

Tarte saumon epinard
Filet de merlu

au paprika

Pomme de terre sauté
Petit pois Pâtes

Salade verte
Céréales gourmandes

Fromage Fromage Fromage Petit suisse Yaourt 

Fruit frais de saison Cake marbré Liégeois vanille Fruit de saison Compote de fruits 

Semaine 
du 19 
au 23

octobre

Centre 
de loisirs

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Repas végétarien Vendredi

Céleri rémoulade Carottes râpées vinaigrette Salade de lentilles 
Salade verte 
et croûtons

Steak haché Filet de porc chasseur
Escalope de volaille 

à la crème 
Tarte aux courgettes
et fromage de chèvre

Filet de merlu
au paprika

Frites 
Epinards Riz 

Salade verte
Céréales gourmandes

Fromage Fromage Fromage Fromage blanc Yaourt 

Salade de fruits frais Cake au citron Mousse au caramel Fruit de saison Compote de fruits 

               Contient du porc RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
née, élevée et abattue en France 

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets à modification sans préavis

Menus du restaurant scolaire de Sonchamp Du 19 au 30 octobre 2026


