Menus du restaurant scolaire de Sonchamyp

Du 19 au 30 octobre 2026

X\
Restauval
R’

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi — Repas végétarien

Vendredi

Céleri rémoulade

Carottes rapées vinaigrette

Salade d’endives

Salade de lentilles

Salade verte
et croltons

Semaine T w Escalope de volaille &._ 3 Filet de merlu .
du 19 Steak haché f."‘. ' : N N - et Tarte aux courgettes ) o e
u ta Filet de porc chasseur alacréme W mzj et fromage de chévre au paprika -~ {
au 23 =
octobre
Frites Epinards Riz Salade verte Céréales gourmandes
Centre
de loisirs Fromage Fromage Fromage Fromage blanc Yaourt
Salade de fruits frais Cake au citron Mousse au caramel Fruit de saison Compote de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Friand au fromage Macédoine de légumes Velouté de carottes Cceur de palmier SaladeAverte
et croltons
Semaine ; : -

Emincé de dinde sauce créme Sauté de beeuf aux oignons Filet de poulet sauce aux herbes Filet de merlu _
du 26 s -." $ ) Tarte saumon epinard au paprika
au 30 - e

Bk
S Petit poi Pat Céréal d
Pomme de terre sauté elit pois ates Salade verte ereales gourmandes
Centre
de loisirs Fromage Fromage Fromage Petit suisse Yaourt
Fruit frais de saison Cake marbré Liégeois vanille Fruit de saison Compote de fruits

Contient du porc

a8

Produit issu de I'agriculture biologique

La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets @ modification sans préavis




