Menus du restaurant scolaire de Sonchamp

Du 02 au 20 novembre 2026

7
Restauval
N/

Semaine

Lundi — Repas végétarien

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Betteraves vinaigrette r:"j

Potage poireaux
pommes de terre

Salade de crudités

Céleri vinaigrette

Salade de riz

du 02 Quiche aux légumes Rggxdgp?l':;e “3 Poisson pané "?"Q;:\ g Jambon sauce tomate Escalo;;eriﬁzevolaille F' }')
- e Bl
au 06 Salade verte [ Chou-fleur béchamel Haricots beurre Semoule Petits pois
T .
novembre Camembert E! Yaourt Tomme noire Brie Yaourt
Compote de fruits 54 Corbeille de fruits Pain perdu Salade de fruits frais Banane
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
S . Macédoine de légumes Salade de chou blanc Salade de pommes de terre
emaine ’ 5
Brandade T L, AP g ; it
du 09 de poisson - { Emincé de porc Repas a theme Emincé de volaille
au 13 Salade verte Férié Riz Opération réduction des déchets Carottes
novembre Brie Fromage E Fromage
Corbeille de fruits Abricots au sirop lle flottante
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
g . Crépe au fromage Carottes rapées vinaigrette Salade de crudités Chou rouge vinaigrette Potage de légumes
emaine . . i
Filet d - i Boulett ;-
Lﬁt 16 IS:UC: Bglgslz:,én 2 P € Omelette Pates Tartiflette a |a?fgrzs§z'-e "4“"‘-
> -
F » 4
au 20 Haricots verts sautés Petits pois a la bolognaise ! Salade verte Gratin de patate douce
novembre Fromage blanc __r-‘j Gouda Fromage Petit suisse Saint Paulin

Corbeille de fruits

Kiwi au coulis de fruits

Pomme au four

Compote pomme-banane

Liégeois au chocolat

Contient du porc

A

@Produit issu de l'agriculture biologique
La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets @ modification sans préavis
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