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Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 31/08 au 06/09

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

Salade des champs
(choux fleurs
tomates cube petits
pois sauce salade)

Carottes rapées
nature BIO

Concombre bulgare (™

BIO AB

Tomates nature

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

Sauté de volaille

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Lasagnes LNA ER créme de Boulettes a I'agneau Gratiné de poisson
bolognaises VBF . au thym au fromage MSC
champignons
. - Epinards BIO a la (™
Flageolets Coquillettes BIO AB crome AB
Brie pointe Carré ligueil Mimolette Cantafrais
Compote pomme Creme dessert Gateau aux
N o W
Fruit frais abricot HVE vanille courgettes et %
chocolat

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

}/@ élaboré dans nos cuisines

(LTC&EMIAM!

-k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 07/09 au 13/09

Crépe au fromage

Salade de pommes
de terre vinaigrette
ciboulette

Salade de pates
Marco Polo

Y,

Salade derizala
parisienne

Salade César

Raviolinis ratatouille

Jambon CE2 FR

Paupiette au veau
sauce raisins

Boeuf mironton VBF

m persillade

Colin pané MSC

Déclinaison sans porc

Roti de dinde
m persillade ' ’ ’ O

Duo de carottes
jaunes et oranges

Purée de pommes -

GARNITURES de terre BIO AB Coquillettes

Julienne de légumes

PRODUIT LAITIER Camembert Emmental Pont I'éveque AOP Vache picon Buch’ette lait
mélange
DESSERT Mousse chocolat au Fruit frais Liégeois chocolat Compote de Clafoutis nature Y

lait pommes banane

(LTC&EMIAM!

Produits durables et de qualité k"

Plat contenant du porc

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

}/@ élaboré dans nos cuisines

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




COI IVi\/I O

SIENU
T waor L wemener [ o] vevoreor

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 14/09 au 20/09

Salade de pennes
vinaigrette et pesto

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

(™

Melon BIO AB

Tomates et feta

Salade chinoise

as p

Taboulé BIO

Cordon bleu de

PLAT CHAUD .
volaille

Déclinaison sans porc

Ro6ti de dinde au jus

Chipolatas sauce
barbecue

Saucisse de volaille
sauce barbecue

Oeufs durs m
Florentine

Marmite de poisson
MSC a l'oseille o

. . Pommes lamelle . )

GARNITURES Petits pois BIO AB persillées HVE O Tortis Riz nature
X »
oo B || cnmens Yooutrauresio g
DESSERT Riz au lait Dessert lacté Liégeois vanille Créme dessert Cake marbré W

caramel

praliné

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

}/@ élaboré dans nos cuisines

(LTC&EMIAM!

-k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




\I Restaurant scolaire de Flins Sur Seine
@I\QE N U Semaine du 21/09 au 27/09

Potage de légumes

COI IVi\/I O

| . Macédoi | o -
HORS D'CEUVRE -Sa ad\e <?|e POIS acedome > acie d.e pates a et pommes de terre Concombre bulgare
chiches a l'orientale mayonnaise I'indienne BIO
Déclinaison sans porc
Saucisses aux Filet de poulet LNA Merguez sauce Couscous BIO - Pavé de poisson
PLAT CHAUD lentilles (Plat FR a la créme tgomate végétarien aux pois blanc MSC sauce
complet) d'asperge chiches crustacé

P Saucisses de volaille \
Déclinaison sans porc . . & . . ®
P aux lentilles O AB .

GARNITURES . Farfalles sauce Purée de carottes Semoule HVE .} Courgettes
tomate provencale
Fromage blanc N . e .
\|
PRODUIT LAITIER Saint paulin Chantaillou nature et dosette de Petit suisse aux fruits AB Rondelé Ail et Fines
BIO Herbes
sucre
= .
DESSERT Mousse chpcolat au Dessert lacté vanille Compote de Fruit frais BIO AB Cak? Vanille Y
lait pommes HVE spéculoos

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

}/@ élaboré dans nos cuisines

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




COI IVi\/I O

HORS D'CEUVRE

Déclinaison sans porc

PLAT CHAUD

Déclinaison sans porc

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

@JENU

Restaurant scolaire de Flins Sur Seine

Semaine du 28/09 au 04/10

Salade de pates
mais tomates
vinaigrette et pesto

Carottes rapées
nature BIO

Salade de blé a la
provengale

Coleslaw HVE

Potage de légumes
et pommes de terre
BIO

|

AB

Cordon bleu de
volaille

Printaniéere de

Curry de poisson
MSC a l'indienne

Pommes lamelle

Blanquette de
volaille LNA FR

Nugget's de blé

Haricots plats CE2 ail

Colin meuniere MSC

abricot HVE

G || e |
légumes vapeur HVE Riz créole BIO AB et persil O Piperade
Gouda Brie pointe Munster AOP Carré ligueil Vache qui rit BIO AB
A
Fruit frais BIO AB Fruit frais Compote pomme Dessert lacté vanille Cake au citron W

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits durables et de qualité

Plat contenant du porc

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

}/@ élaboré dans nos cuisines

Code a saisir : 54RPP

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




