
AtelierS numériqueS
en quatre rivières 2026
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Ateliers proposés par

Accès gratuit
réservations et informations auprès 

des Quatre Rivières : 
04 50 31 46 95

Fillinges 

Fillinges 
Saint-Jeoire 

Saint-Jeoire 

Saint-Jeoire 

Viuz-en-Sallaz

Viuz-en-Sallaz

4 Septembre  Découvrez les réglages essentiels pour adapter votre 
smartphone à vos besoins 
18 septembre  L’Intelligence Artificielle au quotidien : l’adopter ou s’en passer ?
02 octobre  WhatsApp : astuces, IA et partage de position
16 octobre  #CyberEngagé : « Se Cyber Protéger » ce n’est pas si bête !
20 novembre  Découvrir le fonctionnement des réseaux sociaux : algorithme, fil 
d’actualité, stories…
04 décembre  Ecrire un texte, un courrier… Découverte ou perfectionnement dans 
l’utilisation de Word ou Open Office
18 décembre  Santé et numérique : Découvrir mon espace santé, doctolib, carte 
vitale, améli (venir avec ses codes France Connect)

ATELIERS INDIVIDUELS
AUX MÊMES DATES ENTRE 12H30 ET 15H30

ATELIERS COLLECTIFS
LES VENDREDIS DE 10H À 12H


