
Balad’âge 2026

Programme – Septembre – Octobre- Novembre- Décembre

ML/01/09/2026

Dates Animation Circuit Km / Dénivelé  Covoiturage

Km/AR   / Voiture / Personne

1 Balad’âge Doux 29/09/26 ML Tupin / Ile du Beurre 6Km/+10 m 20 10 2,5

2 Balad’âge 06/10/26 ML Les côtes d'Arey/ Cheyssieu 9,5Km/+60 m 10 5 1

3 Balad’âge Doux 13/10/26 ML Vernioz / Le Biberot 6Km/+20 m 25 12,5 3

4 Balad’âge 20/10/26 ML Les côtes d'Arey/Bois Marquis 9,Km/+225 m 10 5 1

5 Balad’âge Doux 27/10/26 ML Roches de C./ Base de loisirs 5,Km/+10m 15 7,5 2

6 Balad’âge 03/11/26 ML Ampuis Le Grand Bois 8,6km/+200m 20 10 2,5

7 Balad’âge Doux 10/11/26 ML St Alban du Rhône 6Km/+11m 30 15 4

8 Balad’âge 17/11/26 ML Assieu/les hauteurs 9Km/+190 m 20 10 2,5

9 Balad’âge Doux 24/11/26 ML St Prim / la Plaine 5,3Km/+40m 15 7,5 2

10 Balad’âge 01/12/26 ML Repas de Noël 0 0

11 Balad’âge Doux 08/12/26 ML Reventin / la Poipe 5Km/+60m 25 12,5 3

12 Balad’âge 15/12/26 ML Reventin / La plaine 9,5Km/+60m 0 0
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