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Canicule et oiseaux marins : bilan public le 29 septembre 

 

La vague de chaleur qui a touché la Bretagne ne laisse pas indemnes les colonies d’oiseaux                 
marins de notre littoral.   
Les premières observations de terrain effectuées notamment sur la faune du cap Fréhel, par le 
syndicat mixte du Grand Site Cap d’Erquy-Cap Fréhel, mettent en évidence des conséquences                   
préoccupantes de la canicule sur les oiseaux marins, en particulier les goélands nicheurs de l’îlot 
de la Petite Fauconnière, avec une forte hausse de la mortalité des jeunes goélands. 
Louisiane Burkart, chargée d’étude suivi des oiseaux marins du Cap, accompagnée de Killian                  
Marcel, Clara Roy, en mission de service civique, ont constaté au jour le jour les dégâts                            
observables dans la zone du Grand Site. 
Vous êtes curieux et voulez en apprendre plus sur ces oiseaux marins nicheurs ? Venez les                       
découvrir de manière interactive avec les volontaires en Service Civique du Syndicat mixte du 
Grand Site Cap d’Erquy-Cap Fréhel qui vous présenteront leur mission et les techniques utilisées, 
les espèces et leurs caractéristiques, ainsi que le bilan de reproduction de cette année, marqué 
par la sécheresse, les canicules et l’incendie de la lande. 
Mardi 29 septembre à la salle des fêtes de Plévenon de 18h à 20h. 
Gratuit et sans inscription. Rens. 02 96 41 50 83 

Rentrée scolaire : des effectifs stables à 87 élèves 

PLUIH : « Construisons ensemble le territoire de demain » 

Dinan-Agglo finalise la révision générale de son PLUIH. Pour présenter et échanger autour des                 
documents phares de la politique d’aménagement du territoire, un temps d’échange sous la forme 
d’un forum-expo est organisé à Matignon, salle intercommunale, le jeudi 10 septembre de 
15h30 à 19h30. Les habitants y sont largement conviés pour échanger directement avec les élus et 
les techniciens. « Construisons ensemble le territoire de demain.  Participez ! Imaginez ! » 

Travaux de voirie 

La rue de la Fuie (bourg de Fréhel) et l’Allée des Genêts d’Or (Sables d’Or-les-Pins) seront en               
travaux de réfection à compter du 7 septembre. Merci de votre compréhension. 

La rentrée scolaire à l’école communale de Fréhel s’est déroulée mardi matin en présence de        
M. Didier Cholet, Maire de Fréhel;  M. Philippe Lohier, Maire de Plévenon; Mme Nicole Chatellier, 
adjoint au maire chargée de la vie associative, du sport, de la jeunesse et des affaires scolaires;            
de M. Cédric Serrandour, conseiller municipal délégué aux affaires scolaires, et de Mme Aurélie 
Léost, directrice de l’école. 

Les élèves et les parents ont été accueillis par les membres de l’Amicale laïque autour d’un café de 
bienvenue, permettant ainsi une rentrée conviviale tout en douceur, autant pour les enfants, que 
pour les parents et les enseignants. 

La rentrée débute sur une note très positive puisque les effectifs scolaires restent constants à 87 
élèves, et que l’on attend d’autres inscriptions en début d’année. 

Pour la cantine : rappelons que les inscriptions se font le jeudi de la semaine précédente. 



 

 

Programme de la médiathèque 

- En Septembre, tous les vendredis de 10h à 12h ou sur rdv : permanences informatiques 
Reprise des ateliers numériques en septembre (sur inscription) :  
Mardi 8 septembre à 14h : Les fake news  
Mardi 15 septembre à 14h : Créer des images avec l'IA 
Jeudi 17 septembre à 14h : Deezer et Spotify, le streaming de la musique  
 

Vivre Adom est un service d'aide à domicile en faveur des Personnes Agées et des Personnes 
en situation de Handicap (enfants et adultes). Lever, coucher, toilette, ménage, aide aux repas,     
téléassistance, écoute téléphonique, accompagnement, sorties, vie sociale. Vivre Adom Côte de 
Penthièvre. 8, rue de l'église 22430 Erquy. Tél : 02 96 70 67 46 @ : erquy@vivre-adom.com  

Transport à la demande vers Erquy et Matignon 

Une solution pour les services d’aide à domicile 

La mairie de Fréhel propose un service de navette permettant aux personnes ne disposant pas de 
moyen de transport d'aller faire leurs courses. Bruno HUET vous récupère chez vous et vous                 
conduit à Erquy ou à Matignon deux fois par semaine. Départ pour Erquy le mardi matin à 10h et              
départ pour Matignon le vendredi matin à 10h. Tarif : 2 € pour un aller/retour. 06 60 75 22 22  

L’Irlande en concert mardi à la chapelle du Vieux-Bourg 

Les « Mardis de la Chapelle » du Vieux-Bourg vous invitent à assister à leur dernier concert de la 
saison estivale 2026. Les frères Bléjean et Nicolas Quemener proposent un récital de musiques                  
traditionnelles irlandaises, mardi 8 Septembre à 19h. Un trio de réputation mondiale, un grand 
moment de plaisir. Les célèbres Frères Bléjean : Loïc au uilleann-pipes et à la flûte, Ronan à              
l'accordéon, accompagnés de leur ami de toujours : Nicolas Quéméner à la guitare et au chant. 
Billetterie à 18h30 -  Pas de paiement par CB. Pas de réservation. Rens. 06 80 68 31 51 

Afin de renforcer son équipe,  l’EHPAD de Fréhel, recherche un(e) aide-soignant(e), motivé(e),             
diplômé(e) ou faisant fonction, pour un CDD à temps-plein (35h par semaine) et un week-end 
sur deux. Prise de poste dès cette rentrée.  Merci d’adresser un CV et lettre de motivation par 
courriel à ressources.humaines@ehpadfrehel.fr ou par courrier à :  Ehpad « les Blés d’Or », rue 
du Clos de Devant. 22240 FREHEL  

L’EHPAD cherche une aide-soignante 

Exposition « Couleurs de Bretagne » à la Boîte. L'espace de coworking accueille, jusqu'au 30   
septembre, Claudy Dalla Fontana. L'artiste, qui vit entre Saint-Malo et les Antilles, présente une 
vingtaine d'œuvres, acryliques et aquarelles, colorées et lumineuses. L'exposition est complétée 
par une sélection de bijoux de sa création. À découvrir, du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h 
à 17h. Espace de coworking La Boîte (ancienne poste) à Fréhel. Infos au 02 96 81 06 84 ou sur nos 
réseaux sociaux : Facebook/la boîte espace de coworking et Instagram/coworking.laboite 

« Couleurs de Bretagne » à La Boîte 

Après les vacances d’été, vous avez décidé d’aborder la rentrée avec de bonnes résolutions. Vous 
êtes à la recherche d’une activité, qu’elle soit sportive, culturelle, caritative, créative ou                    
artistique ? : Forum des associations demain 5 septembre de 13h30 à  17h à la salle des fêtes. 
  
 

Forum des associations demain 5 septembre à la salle des fêtes 

- Youenn & Sylvie de la brasserie « La Fréheloise » prennent quelques congés. La boutique sera               
fermée du mardi 8 au lundi 21. Réouverture le mardi 22 septembre. Les commandes et livraisons 
pour les professionnels restent assurées, ainsi que les réservations de tireuses.  
 - Le « Salon de coiffure Laurence » sera  fermé pour congés du lundi 14 ou lundi 21 septembre. 
RDV au 02 96 41 56 08. 

Fermetures pour congés 
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L‘exposition est proposée par Jean-Yves Chatellier avec la complicité du photographe Dominique 
Denis « De la côte de Penthièvre… à la côte d’Emeraude ». Jusqu’au 7 septembre 2026 de 14h                  
à 18h tous les jours. Entrée libre. 

Association « Descartes et Dédé » à F réhel 

Exposition peintures à Sables d’Or-les-Pins 

« Le kiosque d'ateliers » : cours d’arts plastiques à Fréhel 

Des peintres et artistes amateurs de l’association « Ombre et Lumière » exposeront jusqu’au 6 
septembre de 10h à 19h à la salle de la « Dune Blanche » à Sables d’Or-les-Pins. 

Initiations gratuites au golf tous les dimanches de septembre 

Info Rétro   

 

1837. Il y a 189 ans… la première école de Pléhérel 
Pour que les enfants « puissent apprendre à lire et à écrire, et les premiers éléments de l’arithmé-
tique »1 le Conseil municipal de Pléhérel décide, voilà près de deux siècles, le 1er août 1833, de 
doter la commune d’une école primaire élémentaire… pour les garçons. (Les filles devront 
attendre 1848 !). 
Hélas, la municipalité ne dispose d’aucun local, et manque de ressources pour concrétiser un tel 
projet. En février 1835, l’Assemblée municipale étudie un plan d’école avec un devis se montant 
à 2 595 francs, mais le Conseil ne parvient à dégager qu’une somme de 517 francs… Une requête 
est donc adressée au sous-préfet de Dinan pour obtenir une enveloppe complémentaire de 2 078 
francs. En attendant, les élus se mettent en quête d’un terrain pour bâtir la future école.                 
Finalement, leur choix se porte sur le tertre de l’Abbaye, qui n’est pas encore le bourg de               
Pléhérel, et qui n’a pas encore d’église (elle sera construite bien plus tard, en deux temps, entre 
1868 et 1876).  
Grâce à une subvention préfectorale de 1 500 francs, les travaux de la nouvelle « maison 
d’école » s’achèvent en novembre 1836… mais les bancs restent vides. Il faudra attendre l’année 
d’après, novembre 1837, pour que le préfet nomme un instituteur : « M. Jean-Baptiste André,  
titulaire d’un brevet de capacité et d’un certificat de moralité des Autorités de Rennes ».1 

 
1 « Histoire du Pays de Fréhel ». Pierre Amiot. p. 217 et suivantes. 1981. 

Exposition à l’EHPAD « Les Blés d’Or » de Fréhel 

L'association "Le kiosque d'ateliers" vous propose des cours d'arts plastiques à Fréhel, le mardi 
soir et mercredi soir. Horaires à définir avec les inscriptions. Présence au forum des associations 
le 5 septembre à la salle des fêtes. Si vous souhaitez animer des activités culturelles ou de loisirs, 
l'association peut vous accueillir. Rens. 06 30 60 39 21. 

L’association « Descartes et Dédé » vous invite à des moments conviviaux autour de jeux de                
société. Débutant ou expert. Soirées ludiques dans une ambiance chaleureuse et inclusive                  
le 1er et 3ème jeudi du mois, de 19h à 22h à compter du 17 septembre, dans l’ancienne garderie, 
place de la Grande Abbaye en face de la médiathèque. Contact par mail :                                                  
descartes.et.dede@gmail.com 

Reprise des séances « Scrabble Duplicate »  

Les séances de « Scrabble Duplicate » reprendront le vendredi 11 septembre de 14h à 17h30 à la 
salle des associations de Fréhel (bâtiment) face à la médiathèque. Rens. 06 37 37 23 58 

Le golf de Fréhel-Sables d’Or-les-Pins vous propose des initiations gratuites tous les dimanches de 
Septembre de 16h à 18h. Inscription à l’accueil ou par tél au  02 96 41 42 57. 

mailto:descartes.et.dede@gmail.com


 

 

Permanence sociale à la   
mairie: 

Tous les jeudis matins de  
9h à 12h sans rdv 

 
Maison de Santé : 

- Médecins : 
Dr Arnaud BROC  
02.96.88.09.28 

Dr Christian MADAY  
02 96 86 39 86 

 samedi midi au dim. soir: 
Le 15 en cas d’urgence 

Le 112 (téléphones mobiles) 

- Psychologue :  
Lore GAUTHIER 06 77 30 59 57  

Ostéopathe :  
Ronan BOITARD  
06 02 37 13 32  
Orthophoniste : 

Cécile PEYRET 
07 63 60 18 37 

Infirmières :  
 02.96.41.59.94 

Kinésithérapeutes :  
Maeva GRUNENWALD  
 06.76.33.40.15  
Sylvie THEPAUT  
 06.32.69.59.21 
(sauf le mercredi) 

——————————————————————— 
Pharmacie AUV, Fréhel  
02 96 41 40 07 

** 

Kinésithérapeute :  
Nathalie DESCLOS centre bourg 

 02.96.41.57.30 
 

Infirmières :  
À Pléhérel-Plage 

MEUNIER J. & DENOUAL S.  
02.96.41.55.79 

** 

Pompes funèbres:   
Laurent GUILLEMETTE  

  02.96.41.30.21 

Pompes funèbres du Cap 
02.79.41.02.21 

** 

Numéros Utiles Petites annonces 

Emploi : 
- Femme de ménage prend sa retraite fin septembre, recherche une 
remplaçante pour ses clients particuliers : 06 74 24 59 07               
(après 19h)   
 
- Ingénieur retraité accepterait d'effectuer du soutien scolaire à 
titre bénévole, niveau primaire au collège, (si possible sur Plévenon, 
selon les disponibilités). : 06 16 24 87 13  
- Lisa-Marie vous attend dans son salon de toilettage pour chiens                                                        
« La patte de velours ». Du mardi au samedi 9h-13h / 14h-18h.       
17 pl Chambly. lapattedevelours22@gmail.com Sur Rdv.               
:  07 82 93 61 43.  
-Garde d’enfant : (animatrice, éducatrice et baby-sitter), titulaire du 
BAFA, jeune femme de 28 ans, propose ses services pour la garde 
d’enfants ponctuelle ou régulière dans le secteur de Fréhel et                
alentours. : 07 81 75 76 35 ou sms. 
- Maman recherche instituteur(rice), professeur en activité ou à la 
retraite pour donner cours de soutien hebdomadaire à Erquy 
(plusieurs matières possibles selon les besoins) pour ses enfants. 
: 06 84 68 43 63 
 
 

- Cherche famille d’accueil ou d’adoption pour chien adorable            
Lhassa Apso mâle, 9 ans suite aux décès de ses maîtres.                            
: 06 68 84 08 78 
- Self-Stockage & Garde-Meubles (particuliers et professionnels).  
Accès 7/7, 24/24 dans un bâtiment neuf, entièrement sécurisé,              
caméras et alarme. Digicode personnalisé, pas de frais d’entrée ni de                       
sortie. Idéal pour stocker meubles et cartons pendant des travaux, 
une construction. Un ou plusieurs box à partir de 50€ ttc/mois. 
Rens : 06 27 24 63 65 
 

- Vends accordéon diatonique d’occasion Stelvio Sol/Do modèle 
Sterne 2 rangs et 2,8 basses / tirette tierce en très bon état, avec sac 
à dos et bretelles. Prix : 1600€  : 06 24 30 79 03 
- Vends 2 belles chaises IKEA modèle Thobis assise plexiglas                   
fumée. Prix : 80€ les deux. Visibles Charly’s Restaurant à Pléboulle. 
: 06 61 46 07 85 
- V ends motoculteur SENTAR, très bon état, prix 200€. A récupérer à 
Pléboulle. : 06 01 76 40 83 
- Vends vélos femme marque TOPLIFE avec tous les accessoires de 
sept 2025. Très peu servi. Prix 120€ (acheté neuf 199€ facture à l’ap-
pui) / vélo homme VTT BTWIN-TRIBAN 50€ / station de peinture ré-
cent BOSCH LF5-5500E, contient un pistolet / 2 réservoirs et cen-
trale. Utilisée une fois. Prix : 100€ (acheté 178€ facture à l’appui).                                    
: 06 41 76 99 00 
- Maison mitoyenne 2 chambres terrain clos. Libre fin septembre.      
A 800m du bourg de Fréhel.  : 06 68 37 37 93 
- A louer appartement meublé de 80m2 avec terrasse, 2 chambres, à 
100m de la plage de l’Anse du Croc à partir du 1er octobre.           
Loyer 650€ hors charges. : 06 28 78 19 75  
- Vends buffet, table vintage / table guéridon / éviers /  radiateur en 
fonte / wc aspiropulseur / 5 portes vitrées anciennes / selle en cuir / 
étrivières /cariole grands poneys /harnais cuir / miroirs                                         
: 06 47 26 77 64 
-  Vends 1 lot, 3 assiettes plates (3 creuses et 3 dessert) / 1 plat 
ovale / 2 raviers ovales Sarguemines, modèle agreste décor cham-
pêtre  30€ TBE  / 1 lot 2 pyjamas / 1 salopette polaire taille 9 mois 5 
€ (garçon) / 1 lot 30 véhicules HOT WHEELS 30€ (dont 2 dépan-
neuses) TBE / 2 tee-shirts  manches longues 12 ans JORDAN 5 € cha-
cun / 2 tee-shirts manches longues  12 ans START WARS  3 € chacun / 
1 débardeur  logo sport basket 9-10 ans 2€ / 1 tee-shirt  Ceta logo 
sport hand 9/10 ans  2€  /1 raquette tennis  enfant TECHNIFIBRE 6/8 
ans TBE  5€ / housse TBE  5€ /   1 lot de 6 cintres bébé en bois.
(neufs) Prix 5 €.   Rens.  :  06 87 74 15 23  
 

Siège social :  

Mairie de Fréhel  

 02.96.41.40.12 

 accueil@mairie-frehel.fr  

 www.frehel.info  
Toute l’actualité en temps réel :  

application « localiti » 


