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Site internet :

Heures d’ouverture
au public :

Lundi, mercredi,
jeudi et vendredi
9h-12h
13h30-17h
Mardi et samedi
9h-12h

Permanences du maire et
des adjoints :
Murielle FRANCIUS
Maire

Présidente du CCAS
sur rendez-vous

Denis BERNARD
Adjoint aux travaux,

’

Hervé BIGER
Adjoint a I'urbanisme, au
PLU/PLUI, aux batiments

et a I'agriculture
sur rendez-vous

Elisabeth MEUR
Adjointe aux affaires scolaires

et Conseil Municipal des Jeunes
sur rendez-vous

Frangois DESCHAMPS
Adjoint aux finances et a
I’administration générale

sur rendez-vous

REFECTION DE LA PASSERELLE A PENGOYEN

Dans le cadre de l'entretien régulier du patrimoine
communal, la passerelle située a Pengoyen a récemment
fait l'objet d'une réfection compléte.

Ces travaux ont été réalisés par Olivier, Mickaél et Erwan,
agents du service espaces verts, qui ont procédé a la
remise en état de |'ouvrage afin d'en garantir la solidité, la
8l sécurité et le confort d'utilisation pour les promeneurs et
¢ les riverains.

La municipalité remercie les 3 agents pour la qualité de
A leur travail.

JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE
Les portes de [’église et des chapelles de la commune seront ouvertes au public :

- Eglise Saint-Gilles : le 20 septembre de 14 h a 18 h. Exposition
de photos.

- Chapelle Notre-Dame de la Boissiére : les 19 et 20 septembre
de 9hal2hetdel4hal8h

- Chapelle Ste-Anne Prat-ar-Raz : le 20 septembrede 14 ha 18 h

L’association des amis de la chapelle de la Boissiere proposera, a cette occasion,
une exposition de peinture de Henri Chalm, originaire du Cap Sizun, qui exposera
ses toiles représentant, entre autres, des bas reliefs des grands calvaires du
Finistere.

Les artistes de ['activité peinture de Plonéis Loisirs exposeront également plusieurs
tableaux et autres ceuvres.

Gratuit et ouvert a tous

Découvrez le programme de cette 43" édition pour visiter les monuments et sites
https://journeesdupatrimoine.culture.gouv.fr


https://journeesdupatrimoine.culture.gouv.fr/

VIE MUNICIPALE —

LE FUTUR CABINET MEDICAL PREND FORME

Apres le retard enregistré |'hiver dernier,
les travaux du futur cabinet médical
5 progressent désormais conformément au

Ces dernieres semaines, plusieurs étapes

mportantes ont été réalisées : la pose
des revétements de sol (lino), l'installation des plafonds ainsi que les
travaux de peinture. L'enrobé a été réalisé, le marquage des places de
stationnement est terminé et les aménagements paysagers sont
désormais achevés.

Le chantier entre a présent dans sa phase finale. Les derniéres
finitions sont en cours avant la réception des travaux, prévue en
septembre.

La municipalité souhaite ainsi créer un environnement propice a
l'installation de nouveaux praticiens et renforcer durablement ['offre
de soins de proximité au bénéfice de ['ensemble des habitants.

OBJETS TROUVES
Tous les ans des objets trouvés divers
et variés (vétements, montres, bijoux,
lunettes, portables, ballons ou clefs en

tout genre ...) sont déposés en mairie.

Si vous avez perdu un objet, pensez
a venir le réclamer en mairie... il
vous y attend peut-étre !

RECENSEMENT MILITAIRE

Les jeunes, nés en septembre 2010,
doivent se faire recenser a la mairie
juste apres leur date d’anniversaire.

Présenter la piéce d’identité en cours de
validité et le livret de famille.

15 REPAS DES AINES 2026

novembre 12h O salle Ti an Dourigou

Mme la Maire, Murielle Francius et les membres du CCAS, ont le
plaisir de convier les ainés de la commune nés avant le 31 décembre
1956, au repas qui sera servi le dimanche 15 novembre a la salle Tian
Dourigou, a partir de 12 h.

Les personnes sans moyen de locomotion le signaleront
lors de linscription. Toutes les dispositions seront prises
pour les y conduire.

/Inscription avant le 15 octobre\
dernier délai

@ par téléphone au 02 98 91 08 07

AN en déposant le coupon réponse ci-
dessous au service administratif de la

Les conjoints ne remplissant pas les conditions d’age mairie
pourront participer au repas, moyennant une contribution /
financiére de 31 €.

-—-}( --------------- A DETACHER ET A RETOURNER EN MAIRIE ---------------------

U.~(. COUPON-REPONSE
by Repas des ains 2026 :
LTS B - e 15 octobr 026 e s

O m. [ Mme NOM & oo, PrENOM(S) & oo

(o] (Y]] e O

29710 PLONEIS

[ souhaite qu’'un membre du CCAS
Ot - i

vienne me chercher et me ramener a mon domicile.

[] préfére recevoir un colis de Nogl, R M /
: . : Ag,gx 1%
réservé aux 80 ans et plus. : )
Les modalités seront communiquées | /

dans le Keleier de novembre. : QL2




VIE SCOLAIRE — e

CALENDRIER DES VACANCES SCOLAIRES
@ {S}* 2026/2027 {S}@@

Rentrée des classes : le mardi 1¢" septembre 2026 Toussaint : du samedi 17 octobre au lundi 2 novembre

Noél : du samedi 19 décembre au lundi 4 janvier Hiver : du samedi 20 février au lundi 8 mars
Printemps : du samedi 17 avril au lundi 3 mai Début des vacances d’été : samedi 3 juillet 2027

RENTREE A L’ECOLE PAUL-EMILE VICTOR ;: UNE NOUVELLE ANNEE SCOLAIRE COMMENCE

La rentrée scolaire est un moment important dans la vie de notre commune. Elle marque le temps des
retrouvailles, des nouvelles découvertes et du lancement de nombreux projets qui rythmeront I’année des
éleves de I’école Paul-Emile Victor.

Cette nouvelle rentrée est également marquée par l’arrivée de Mme Grandmaison, qui prend la direction de
’école tout en assurant I’enseignement de la classe de CM1. La municipalité lui souhaite la bienvenue dans ses
nouvelles fonctions.

Durant cette nouvelle année, les élus et les services municipaux restent pleinement mobilisés afin d’offrir aux
enfants les meilleures conditions d’accueil, d’apprentissage et d’épanouissement, en étroite collaboration avec
’équipe enseignante.
La municipalité souhaite une excellente année scolaire a ’ensemble des enfants, aux familles, a [’équipe
pédagogique, aux agents municipaux et a tous les acteurs qui contribuent chaque jour a la vie de I’école.

Tres belle rentrée a toutes et tous !

Elisabeth Meur
Voici le tableau de répartition des éleves : Adjointe aux affaires scolaires
TPS PS MS GS CP CEl CE2 CM1 CM2 Total
TPS/PS 9 18 27
L MS/GS 11 8 19
Jﬁ&ﬁ;‘;i MS/GS 9 10 19
o Bdcko cp 21 21
CEl 19 19
CE2 26 26
CM1 21 21
CM1/CM2 7 14 21
Total 9 18 20 18 21 19 26 28 14 173

PROGRAMME RELAIS PETITE ENFANCE

Activités pour les assistantes maternelles de Plonéis et les
enfants qu'elles accueillentde9h 15a 10 h 15etde 10h 30 a 11
h 30 a la salle Ti an Dourigou (sur inscription) :

o Cabanes et cachettes : mardi 8 septembre

Les animatrices sont disponibles pour recevoir les familles en
recherche d'un mode d'accueil pour leur enfant ainsi que pour
répondre a leurs questions liées au contrat avec une assistante
maternelle.

Renseignements du lundi au vendredi au 02 98 98 86 51

i0HB0A i ; ou par mail
' staoe v o nouse Lo ; rpe.ouest@quimper-bretagne-occidentale.bzh

SUANMOIEOURNISITER NOTREPA



mailto:rpe.ouest@quimper-bretagne-occidentale.bzh

,%{'2 F&/ PLONEIS LOISIRS - REPRISE DES ACTIVITES

Nous voila a la rentrée 2026/2027 ! L'association Plonéis Loisirs vous propose de part|C|per dans une ambiance
amicale, conviviale et détendue a l'une ou plusieurs des 6 activités suivantes :

Activité Horaire

Au depart du parking du 19 mars 1962 (du
Marche Lundi apres-midi a13h45 cimetiére) a Plonéis a 13 h 45, 3 groupes avec
distances et rythmes différents

Peinture Mardi de14hal6h30 Salle des Korrigans
17h30
Pilates Mardi 18 h 35 Salle de judo, Ti an Dourigou
oul9h40
Jeudi alsh Tian Dourigou
Gymnastique Mercredi de17h15a18h 15 Salle Tian Dourigou
semi-tonique
Cardio Jeudi aloh Ti an Dourigou
Vendredi 2 fois . . .
Danse bretonne . a20h Ti an Dourigou
par mois

Si vous étes intéressé(e)s, vous pouvez vous renseigner ou vous inscrire :

@® au forum des associations qui aura lieu le samedi 5 septembre 2026 a partir de 14 h a la salle Ti an
Dourigou.

@ par téléphone en contactant les co-présidentes : Christiane au 06 74 11 19 61 ou Régine au 07 64 18 27 52.

VIDE-GRENIERS - LE 18 OCTOBRE 2026

L'association Ste-Anne Prat-ar-Raz organise le dimanche 18 octobre, de 8 h 30 a 18 h, son vide- grenlers alasalle

Ti an Dourigou. En 2025 : 152 exposants - 2 000 visiteurs.

Le bulletin d’inscription est téléchargeable sur le site de [’association :
https://www.chapelle-sainte-anne-ploneis.fr/

Entrée pour les visiteurs : 1.50 € (moins de 12 ans : gratuit)
Contact: asso-ste-anne@orange.fr

LES ACTUALITES DE L'ULAMIR E BRO GLAZIK

33 rue Laennec - 29710 PLONEIS

U\EAG‘\{:\Z‘,\S @ : 02 98 91 14 21 ou contact@ulamir-ebg.org

" enlre Socisl

EXPOSITION D’ANDRE LE GOUIL
du 2 au 29 septembre 2025

« Paysages ». André Le Gouil puise son inspiration dans la nature : c'est un peintre
paysagiste... L'eau est une thématique récurrente : bord de mer, petits ports... figurent
parmi ses sujets de prédilection. Mais il aime également fixer sur la toile des paysages
campagnards, foréts, montagnes... Le temps passé ne compte pas. Le travail est réalisé = Ng
en atelier et dure souvent plusieurs années pour un méme tableau. ﬁfi N

I
e Gouil
ySages»

Du 2 septembre
Wu2ss eptembre 2026

Hall de l'Ulamir EBG - du lundi au vendredi,de9hal2hetde13h30a18h e

redi+ 5h - 12h/13h30 - 18h -
0 Glazik S



mailto:contact@ulamir-ebg.org
https://www.chapelle-sainte-anne-ploneis.fr/
mailto:asso-ste-anne@orange.fr
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¢ Bro Glagx

34™F EDITION DU FORUM DES ASSOCIATIONS

%jvi, Le samedi 5 septembre de 14 h a 17 h - Salle Ti an Dourigou

™S "’“‘ Grand moment de rencontres et de découvertes de la diversité associative de notre
commune, le forum des associations se déroulera cette année : le samedi 5 septembre.

Envie d'adhérer a une activité de loisirs ou de s'investir dans la vie associative ? Les
bénévoles sont la pour vous.

Les renseignements et les inscriptions aux activités peuvent se faire sur place.

; , % 2| Prenez votre temps pour vous balader au gré des stands : il y a de quoi faire, pour les petits,
Samedi 5 septembre 14h17h
Tl Douriu - LOKES comme pour les grands !

Renseignements sur les associations présentes ou inscriptions de derniére minute, contactez
le centre social Ulamir e bro Glazik.

ESPACE JEUNES
ACTIVITES DE LOISIRS Aprés un été riche en sorties a la plage, au karting & Brest ; des
Vous recherchez une activité pour découvertes  culinaires, artistiques, ludiques ; des temps
VOUS ou votre enfant ? d’intercommunalité avec Plogonnec, Pluguffan et Plomelin, l'espace

Cette année & Plonéis. I'Ulamir e jeunes reprend pour la saison 2026-2027 !

Bro Glazik vous propose de la gym | Inscription a faire ou a refaire dés le 1 septembre 2026, afin de profiter
multisports et éveil sportif pour desaccueils libres pendant le temps scolaire :
les enfants, de la gym forme e les mercredisde 16 h30a 18 h 30,

santé, un atelier de musique folk .
et du yoga hatha. e lesvendredisde16h30a18h30

D'autres activités sont proposées e etlessamedisde14hal6h. >

pres de chez vous : pilates, cardio,  certaines demandes ont déja été faites pour une soirée carbonara ou

euphpnie gestuelle, gi gong, art affrontement épique entre espace jeunes lors d’un lasergame !
plastique pour les enfants, club

couture, club photos, anglais et
autres !

Renseignements et inscriptions
contacter ’'Ulamir

L’inscription permet aussi d’avoir en exclusivité la possibilité de créer,
avec I’équipe d’animation, le programme de vacances idéales !

N’hésitez pas a passer au centre social ULAMIR ou directement a I’espace
jeunes lors des horaires d’ouverture pour plus d’informations.

Contact : Abigail au 06 78 09 47 10 abigail@ulamir-ebg.org

- ==
- Y
B Accueils de loisits

de Cutamit € B0 Glazik VACANCES DE LA TOUSSAINT 2026

. ALSH DE GUENGAT ALSH DE PLUGUFFAN
Ouverts du lundi 19 au vendredi 30 octobre 2026, de 7 h 30 a 18 h 45.

2026-2027 d
> &

ey

» RContact : Florence au 06 95 53 65 07 Contact : Sylviane au 06 95 55 79 75

o
= 'io

=L 1]
- alshguengat@ulamir-ebg.org alshpluguffan@ulamir-ebg.org
Permanences:9, 16, 23 et 30 septembre Permanences: 8, 15, 22 et 29 septembre
del6h15a18h15 del6h15a18h15

Inscriptions au plus tard le mercredi 30 septembre 2026.
La date limite pour rendre les dossiers d'inscription est fixée au mardi 29 septembre.

i

Les mercredis périscolaires : I’accueil de loisirs sera ouvert les mercredis, du mercredi 2 - - .
septembre 2026 au mercredi 30 juin 2027. e

ACCUEIL DE LOISIRS DE GUENGAT ¥
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Bienvenue a:

* Emma GUILLO, née le 19 juin
* Andréa BEUZE DESBORDES, né le 21 juin

Toutes nos félicitations a:
* Kenny MEBROUK et Elodie LE CAM, mariés le 4 juillet

Nos pensées accompagnent la famille de :

* Michele LE FLOCH née BROMBLET, décédée le 14 juillet
# Florence ROSPARS née TANGUY, décédée le 16 juillet

Ces publications s’inscrivent dans le respect de la vie privée et ont fait 'objet d’une autorisation écrite de la part des familles concernées.

PAROISSE QUIMPER - SAINT-CORENTIN : COMMUNAUTES CHRETIENNES LOCALES

Sainte-Claire de Penhars, Sainte-Bernadette, Plomelin, Pluguffan, Gourlizon, Guengat, Plogonnec, Plonéis

MESSES A PLONEIS MESSE DE RENTREE/CATHEDRALE ST CORENTIN
- Dimanche 13 septembre 10 h - Dimanche 27 septembre 10h - Dimanche 20 septembre 10h30

CUEILLETTE DES ESSAIMS
Selon les conditions météo les colonies d'abeilles se développent et la période de |'essaimage s'annonce.

Ne détruisez ni les nids ni les abeilles, mais participez a leur sauvegarde en contactant un apiculteur qui viendra
récolter cet essaim.

Ainsi les abeilles poursuivront leur inlassable travail de pollinisation nécessaire au maintien de la biodiversité.
Si vous détectez un essaim d’abeilles, veuillez contacter [’une de ces personnes :

* Sebastien COTTEN: 0646 735813 o Jean-Francois LE COZ : 07 80 50 43 07

e Sylvain ROGEAU : 06 02 25 98 42 e Henri GUIBON : 06 79 77 91 65

UNE NOUVELLE ENTREPRISE DE NETTOYAGE S'INSTALLE A PLONEIS

PROPRETE dans le nettoyage courant des batiments et des habitations.

ENTREPRENEUR INDIVIDUEL
Lapropreté e’ Fort de plusieurs années d’expérience dans le domaine de la propreté, Vincent
Samiez met aujourd’hui son savoir-faire au service des particuliers et des

——— NOS SERVICES —— professionnels de Plonéis et des communes environnantes.
[y~ 1 . 4 1 A i i
T~ =9 21 Samiez Propreté propose des prestations adaptées aux besoins de chaque client :
:..‘_‘. . v&.f entretien régulier ou ponctuel des maisons, appartements, bureaux, locaux
SRS TERSAMT ™™ professionnels et parties communes.

+6\ SAMIEZ Vincent Samiez lance Samiez Propreté, une nouvelle entreprise locale spécialisée
WP

Sérieux, disponible et attentif aux attentes de ses clients, Vincent Samiez s’engage a

fournir un travail soigné et efficace. Son objectif est d’établir une relation de
oS wiow  owss  confiance durable grace a des prestations de qualité et a un accompagnement
personnalisé.

WL e Avec la création de Samiez Propreté, il souhaite développer une entreprise de
T ooy ] proximité, réactive et a |’écoute, afin de répondre au mieux aux besoins des
habitants et des professionnels du territoire.

Samiez Propreté - Nettoyage des habitations et des locaux professionnels
Interventions a Plonéis et dans le sud Finistere


https://www.recuperation-essaim-abeilles.com/trouver-apiculteur-essaim-abeilles.php

UN BEL APRiES-MIDI DE SPECTACLE AVEC LA CIE BRICOPHONIK

Le 6 ao(t dernier, le spectacle « Wata » a enchanté petits et grands lors d'un aprés-midi
| ) placé sous le signe de I'humour et de la sensibilisation a la préservation de ['eau.

A travers une mise en scéne originale, deux clowns assoiffés, équipés d' un étonnant bric-a-

brac d'objets recyclés, parcourent un univers envahi par le plastique a la recherche d'un

. trésor indispensable : l'eau. Entre rires, surprises et réflexion, ce spectacle aquatique

a su captiver le public tout en délivrant un message fort sur la protection de cette
ressource précieuse.

La municipalité tient a féliciter les artistes de la Cie Bricophonik pour la qualité de leur
prestation, ainsi que l'ensemble des organisateurs qui ont contribué au succés de
~- cette animation.

Pour prolonger ce moment de convivialité, un goliter a été offert par la municipalité,
permettant aux familles de partager un agreable moment a l'issue du spectacle.

MerC| a toutes les personnes présentes pour leur participation et leur enthousiasme. Nous vous donnons d'ores
et déja rendez-vous l'année prochaine pour une nouvelle édition, riche en découvertes et en convivialité !

PLANTATIONS EMPIETANT SUR LA VOIE PUBLIQUE

La commune rappelle aux propriétaires ainsi qu’aux locataires de terrains bordant les voies communales qu'il
leur appartient d'entretenir les arbres, haies et plantations situés sur leur propriété.

Les végétaux ne doivent ni empiéter sur le domaine public ni géner la circulation des véhicules, des piétons
ou des cyclistes. Des branches trop basses ou une végétation envahissante peuvent réduire la visibilité, entraver
le passage des usagers et des services de secours ou encore présenter un risque pour la sécurité routiere.

Conformément a l'article R. 116-2 du Code de la voirie routiere et a 'article L. 2212-2-2 du Code général des
collectivités territoriales, la Maire peut, apres la procédure réglementaire, mettre en demeure le propriétaire
concerné de réaliser les travaux d'élagage nécessaires. A défaut d'exécution, la commune peut faire procéder
d'office aux travaux, aux frais du propriétaire.

La municipalité vous invite a vérifier régulierement ['état de vos plantations et a effectuer les travaux d’entretien
a 'aplomb de votre propriété afin de préserver la sécurité de tous et de garantir un espace public sir, accessible
et agréable pour tous.

Nous vous remercions de votre vigilance et de votre contribution a la qualité de notre cadre de vie.

Denis Bernard,
Adjoint aux travaux, a la voirie, a 'aménagement de la commune et au patrimoine

VISIBILITE REDUITE RISQUE D’ACCIDENT

Les branches qui débordent sur la voie publique réduisent En cas de vent ou d'intempéries, des branches peuvent tomber
la visibilité des piétons et des automobilistes. sur la voie publique et blesser ou endommager des véhicules.

ENTRETIEN ET INCIVISME RISQUES SUR LES RESEAUX

Les haies et branches débordantes génent le passage, Les branches peuvent endommager |'éclairage public
'entretien des trottoirs et l'accés des véhicules d'urgence. et géner les fils électriques, générant des pannes.




EN BREF... — —

RAPPEL : OFFRE MUTUELLE SANTE COMMUNALE

La commune de Plonéis et le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) vous rappellent la mise en place de
partenariats avec trois compagnies d’assurance : AXA, GROUPAMA et MUTUALIA.

Vous souhaitez obtenir des informations, comparer les offres ou bénéficier d’un accompagnement personnalisé ?
Contactez directement le conseiller de votre choix pour prendre rendez-vous. La demande de devis est
gratuite et sans engagement.

Deux compagnies d’assurance :

e AXA , avec l'offre « complémentaire santé communale ». Contact : Nicolas CAPELLE - Les 4 vents 29710
PLONEIS-Tél: 062984 07 75

e GROUPAMA , avec l'offre « SANT’&COMMUNE ». Contact : 13 place de I’Eglise - 29700 PLUGUFFAN - Tél : 02 98
9403 38

Un organisme de Mutuelle Santé :

e MUTUALIA, groupe créé a linitiative de la MSA (Mutualité Sociale Agricole) avec l'offre « Santé des
territoires». Contact : Carole RELAND - 2 rue Charles Perros - 29000 QUIMPER Tél : 06 75 70 56 29 ou
reland.carole@mutualia.fr

ASSOCIATION D’INFORMATIONS JURIDIQUES SUR LE LOGEMENT DU FINISTERE

Une information, un conseil sur le logement ?

Contactez I’Adil du Finistére a Quimper au 02 98 46 37 38

Gratuite, objective, fiable, personnalisée et garantie confidentielle, pour toutes vos questions juridiques,

financiéres et fiscales pour acheter, construire, investir, louer un logement :

— Etude de financement = Régles d’urbanisme / occupation des sols

= Habitat indigne = Aides a 'adaptation du logement au vieillissement et au handicap

= Relations bailleurs/locataires = Régles de fonctionnement de la copropriété
= Relations de voisinage = Aspect juridique et financier de I’accession a la propriété...

« FORET, BOIS ET TERRITOIRE », QBO RENOUVELLE SA CONVENTION DE PARTENARIAT AVEC
LE CENTRE NATIONAL DE LA PROPRIETE FORESTIERE (CNPF )

Quimper Bretagne Occidentale est engagée depuis 2023 dans le développement d’une filiere bois locale et
durable. La ressource bois représente a la fois un enjeu de préservation de la biodiversité et une ressource
économique.

Dans ce cadre, QBO s’est engagée, via une convention de partenariat, aux c6tés du Centre National de la
Propriété Forestiére (CNPF) dans une démarche d’accompagnement des propriétaires de parcelle(s) forestiere(s)
vers une gestion durable de celles-ci.

Cette initiative s’inscrit dans les enjeux actuels de transition écologique et de valorisation des ressources locales.
La forét constitue en effet une ressource renouvelable, capable de fournir du bois pour différents usages tels que
la construction, le chauffage ou d’autres valorisations, tout en contribuant a la préservation des équilibres
écologiques lorsqu’elle est gérée durablement.

Cette démarche ne reléve pas d’une action commerciale. Elle vise avant tout a informer les propriétaires et a leur
proposer, s’ils le souhaitent, un appui technique gratuit par des techniciens du CNPF, pour mieux connaitre leur
forét et envisager sa gestion dans la durée tant sur le plan économique qu’environnemental.

Dans ce cadre, il est donc proposé aux propriétaires qui ne disposent pas actuellement de document de gestion
durable (Plan Simple de Gestion - PSG, Reglement Type de Gestion - RTG ou Code de Bonnes Pratiques
Sylvicoles - CBPS) un échange avec un technicien du CNPF. Cet échange peut permettre de faire le point sur
votre parcelle, d’évoquer ses potentialités et de vous présenter les outils existants pour accompagner sa gestion.

Si vous souhaitez obtenir davantage d’informations ou étre contacté par un technicien du CNPF, vous étes invité
a prendre contact avec Paul Janvier au 06 18 44 72 24 ou paul.janvier@cnpf.fr
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