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Semaine
— Bleue

A tout age, ensemble !
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Du 5 au 11 Octobre 2026, les Centres Communaux d’Action Sociale de Bergues et de Bierne s’associent

afin de proposer des animations pour la Semaine bleue destinées aux personnes de 60 ans et plus.

Voici le planning des activités proposées :

Dates Horaires Animations prévues Lieux
Lundi . - .
1 14h00 a 17h00 Concours de cartes Foyer Socio-Educatif,
5 Octobre Bergues
5 Mardi 09h30 & 11h00 Découvrir France Connect Foyer Socio-Educatif,
6 Octobre & France services Bergues
3 Mardi 14h30 Cinéma : « Tombé du ciel » Salle Multi Activités,
6 Octobre Avec llyes Djadel, Josiane Balasko, Fred Testot Bierne
A Mercredi 10h000au11h00 Voyage Méditatif et/ou sonores Foyer Socio-Educatif,
7 Octobre 11h00 3 12h00 Voyage imaginaire porté par la voix et les sons. Bergues
Mercredi .
5 14h00 a 17h00 Concours de cartes Foygr rural,
7 Octobre Bierne
Jeudi Matin ou Visite du Westhoek Brewery Au Westhoek
6 S i Les groupes seront définis en fonction Brewery,
8 Octobre Aprés-midi du nombre d’inscrits Bergues
. Geocaching santé . .
Jeudi . Foyer Socio-Educatif,
7 8 Octobre 15h00 a 17h00 Marche de 3 km sous forr’ne de défis Bergues
et de chasse au trésor.
g Vendredi 9h30 & 11h00 Fitness Cérébral Foyer Socio-Educatif,
9 Octobre Animation Eric, Conseiller Numérique France services Bergues
g | Vendredi |/ 00417h00 Loto Salle Polyvalente,
9 Octobre Bierne

Ces activités sont gratuites et réservées exclusivement :

e Aux personnes dgées de 60 ans et plus, résidant sur les communes de Bergues ou de Bierne.

Pour participer, un justificatif de domicile (carte d’identité, justificatif de domicile...) peut étre demandé.

Le nombre de places est limité pour certaines activités : les premiers inscrits seront les premiers servis.

¢ Date limite d’inscription : Vendredi 2 octobre

COMMENT S’INSCRIRE ?

e Ala mairie de Bierne ou par téléphone au 03.28.68.26.66
e Au CCAS de Bergues ou par téléphone au 03.28.65.93.80

e Enligne al’adresse suivante :

https://sites.google.com/view/cnfsbergues/semaine-bleue-2026

ou en scannant ce QR Code



https://sites.google.com/view/cnfsbergues/semaine-bleue-2026
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Une comédie de Jean-Paul Cantineaux Mise en scéne Jean Gerrebout

Jeudi 1°" Octobre 2026 14h45.
BERGUES Salle Looten Ouverture des portes a 14h
Entrée : - Gratuite pour les Berguois et Biernois (inscription au CCAS)
- 3€ pour les extérieurs (billetterie sur place au profit de
l’association Prendre Un Ancien par la Main EHPAD Saint Augustin)

Organisée par la Maison de Famille Saint Augustin en collaboration avec la
Municipalité de Bergues



