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UNE AIDE AU NUMERIQUE POUR TOUS Vous vous
sentez  dépassé par le  numérique?  Vous ne
savez pas utiliser correctement vos équipements (téléphone,
tablette ou ordinateur) ? Vous avez envie de mieux comprendre le
numérique et son environnement ou simplement savoir réaliser
une démarche en ligne?

L'équipe du numeérique pour tous est |d pour vous aider &
prendre confiance en vous sur le numérique, répondre & vos
questions et vous guider lors d'ateliers collectifs ou individuels.
Tous les rendez-vous et ateliers sont gratuits et accessibles &
tous.

Les inscriptions aux ateliers sont obligatoires et engagent votre
présence.

+ Les actudlités (page 3)
+  Besoin d'accés & un ordinateur (page 4)

«  Démarches administratives, sur ou sans rdv suivant les lieux
(page 5)

« Ateliers collectifs, inscriptions dans les lieux des ateliers
(liste des ateliers pages 6 - 7)

+ Ateliers dédiés a la jeunesse de 10 a 20 ans et Quinzaine des
jeux vidéo (page 8)

+  Présentation de nos partenaires (pages 9 & 11)



LES ACTUS

Les conseillers numériques

Le numérique, ¢a s’apprend dés le collége !

850 éléves sensibilisés en 2025-2026 ! Forts de ce succes, les conseillers
numeériques, le CLSPDR et les colléges du territoire renouvellent cette année leur
action aupres des éléves de 6eme.

Alors que les usages numeériques commencent de plus en plus tét et que la
législation évolue, notamment autour de I'accés aux réseaux sociaux avant I'dge
de 15 ans, la prévention est plus que jamais essentielle.

Vie privée, réseaux sociaux, cyberharcélement, partage de contenus, respect
des autres... Les éléves découvrent les bons réflexes pour mieux comprendre les
risques et adopter un usage responsable du numérique.

6 professionnels du numeérique a votre service

Besoin d'aide avec un ordinateur, un smartphone ou une démarche en ligne ?
Envie de découvrir de nouveaux outils ou simplement curieux d’apprendre ? Nos
accompagnements sont ouverts a tous, quel que soit votre niveau.

Démarches administratives, prise en main d'un ordinateur, sécurité en ligne,
découverte du numérique.. il n'y a pas de mauvaise question !

Avec ou sans ordinateur, débutant ou curieux, le numérique est Ia pour vous.




BESOIN D’'ACC
A UN ORDINATEUR . e o

Vous avez dit EPN ? Espace Public Numérique, c’est un espace
qui vous permet d'accéder a un ordinateur en libre accés.
Les logiciels de base sont installés. Les EPNs vous permettront en
toute autonomie, ou avec une assistance, d'accéder a vos muails,
actualisation, recherche et bien d'autres choses. Chaque lieu est
équipé d'une imprimante et d’ordinateur avec une personne pour vous
accompagner si besoin.

Campus de Montélimar-

Médiathéque intercommunale L
Agglomération a Nocaze

Sans accompagnement

Y Mardi de 13h & 18h v Lundi de 9h & 12h

Y Mercredi de 10h & 18h v Mardi de 9h & 12h

Y Jeudi de 13h & 18h et de 14h & 17h

J Vendredi de 13h & 18h v Mercredi de 9h a12h
Y samedi de 10h & 18h v Jeudi de 9h & 12h

et de 15h30 a 17h

Centre social municipal Colucci J Vendredi de 9h & 12h

Y Lundi au vendredi de 9h & 12h
et de 13h30 & 17h30 (fermé le lundi)

ORDINATEUR




BESOIN D’AIDE

SUR LE NUMERIQUE ?

(ADMINISTRATIF OU APPRENTISSAGE) DECLARATION

rrance Travail CIERANTS
(o7:\3

Des permanences d votre service avec les conseillers

numeériques ou I'écrivain public.

Mairie Annexe
Place Léopold Blanc
Bureau des permanences

Sans rendez-vous
(Démarches administratives)
Avec le conseiller numérique

Y Lundi de 8h30 & 12h30
et de 14h a 17h

Y Mardi de 8h30 & 12h30

*/ Vendredi de 14h a 17h

Sur rendez-vous

Avec le conseiller numérique
v Vendredi de 8h30 & 12h
Avec l'écrivain public

v Mardi de 13h30 & 17h

Médiathéque intercommunale

Sur rendez-vous
(Apprentissage numérique)
Avec le conseiller numérique

v Mardi et jeudi de 14h & 18h
Maison Espoulette (CCAS)

Sur rendez-vous
Avec l'écrivain public

Y Mercredi de 9h & 12h et de 14h & 17h

‘/Jeudi 8h30 & 12h et de 13h30 & 17h

Maison des projets
Sans rdv les mardi et jeudi matin

Sur rendez-vous

(Démarches administratives urbanisme)

Avec le conseiller numérique

Y Mercredi de 8h30 & 12h30
Y Vendredi de 8h30 & 12h30

Centre social municipal Colucci
labellisé point numérique CAF

Avec ou sans rendez-vous

(Démarches administratives, ou
apprentissage numérique)
Avec la médiatrice numérique
v, Mardi au vendredi de 9h @ 12h
‘/ Mardi au jeudi de 14h & 17h
Avec le conseiller numérique
Y Lundi de 14h & 17h
Avec l'écrivain public
/ Lundi de 8n30 & 12h30
etdel13n30a17h
v Vendredi de 8h30 & 12h30
et de 13h & 16h30

Campus de Montélimar-Agglo
d Nocaze
Sur rendez-vous

(Démarches administratives ou
apprentissage numérique) Avec

le conseiller ou médiateur numérique

v Du lundi au vendredi de 9h & 12h
Mardi et mercredi de 14h & 17h

Avec I'écrivain public

v Mardi de 9h &12h
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LES ATELIERS DE SEPTEMBRE

Mercredi 16 septembre | 10h a12h | Campus

Un ordinateur ? Les composants (tout public)

Mercredi 30 septembre | 10hai12h | Campus

Comprendre les tableurs (tout public)

LES ATELIERS D'OCTOBRE

Mardi 7 octobre 10hai12h Médiathéque
Café IA, démystifions L'IA (tout public)

Jeudi 8 octobre 9hallh Retraite active - CCAS
Semaine Bleue : découvrir I'lA (+60 ans)

Mercredi 14 octobre 10h a12h Campus
Vos données personnelles sur internet (tout public)

Jeudi 28 octobre 10hai2h Campus

Internet, un endroit dangereux ? (tout public)



LES ATELIERS DENOVEMBRE * ° * ¢ @

Mercredi 4 novembre | 10hai2h |

Médiathéque

Fake News, le vrai du faux (tout public)

Mercredi 18 novembre | 10h a12h |

Médiathéque

Le traitement de texte (tout public)

Mercredi 26 novembre | 10h a12h |

Campus

Comment marche un réseau social (tout public)

Atelier Canva

Café IA : L'IA, son histoire

Un ordinateur ? Les composants



LES ATELIERS JEUNESSE

Samedi 12 septembre | 10hal2h |

Médiathéque

Création d’une BD sur tablette (10 - 16 ans)

Mercredi 16 septembre | 14hai6h |

Campus
Découverte casque VR
Mercredi 30 septembre | 14hai16h | Campus
Créé ta BD avec BDNF
Mercredi 14 octobre | 14h a16h | Campus

Le piratage informatique, c’est quoi ?

Mercredi 21 octobre | 10h a12h |

Médiathéque

créé ta BD (10 - 16 ans)

Samedi 24 octobre | 10h a12h |

Médiathéque

Stop motion (10 - 16 ans)

Mercredi 28 octobre | 14h ai16h |

Campus
Nos traces sur internet
Mercredi 25 novembre | 14haieh | Campus

Quiz fake news et IA

Samedi 28 novembre | 10h a12h |

Médiathéque

Dessiner en réalité augmentée (10 - 16 ans)

Mercredi 9 décembre | 14h a16h |

Campus

Construction Minetest spécial Noél




NOS PARTENAIRES

vaw«iéﬁq,de ™
54 att’)

Chez Eustache
Espace Public
Numérique

& de Vie Sociale

5 Place Léopold Blanc,
26200 Montélimar

04 26 51 32 46

Chez Eustache, vous pouvez trouver de ladide pour réaliser vos démarches
administratives en ligne pendant les périodes d'acces libre ou prendre rendez-vous
pour étre accompagné dans l'apprentissage de l'utilisation des outils numériques. Vous
pouvez également venir vous former en groupe gratuitement & I'utilisation des supports
numériques en suivant nos ateliers. Regagnez confiance et développez votre culture du

numeérique chez Eustache !

+ Lundi 9h - 12h & 14h - 17h | Accés libre

+ Mardi 9h - 12h | Sur rendez-vous | 14h - 17h | Accés libre
+ Jeudi 9h - 12h | Atelier numérique | 14h - 17h | Sur rendez-vous
+ Vendredi 9h - 12h | Sur rendez-vous | 14h - 17h | Accés libre

ATELIERS

Jeudi 3 septembre de 10h a12h

Jeudi 29 octobre de 10h & 12h

Découvrir le systeme d’exploitation Windows
(tout public)

Découvrir les fondamentaux du traitement de
texte (partie 3) (tout public)

Jeudi 10 septembre de 10h & 12h

Organiser son disque dur, gérer son stockage
(tout public)

Jeudi 5 novembre de 10h @ 12h

Découvrir les fondamentaux du tableur
(partie 1) (tout public)

Jeudi 17 septembre de 10h a 12h

Naviguer et savoir faire une recherche efficace
sur Internet (tout public)

Jeudi12 novembre de 10h a 12h

Découvrir les fondamentaux du tableur
(partie 2) (tout public)

Jeudi 24 septembre de10hallh

Jeudi19 novembre de 10h & 11h

Travailler sa mémoire avec le numérique (senior)

Travailler sa mémoire avec le numérique (senior)

Jeudi 1° octobre de 10h G 12h

Jeudi 26 novembre de 10h @ 12h

Découvrir les fondamentaux du traitement de
texte (partie 1) (tout public)

Jeudi 8 octobre de 10h @ 12h

Découvrir les fondamentaux du traitement de
texte (partie 2) (tout public)

Jeudi15 octobre de 10h a11h

Travailler sa mémoire avec le numérique (senior)

Jeudi 22 octobre de 10h @ 12h

Cahier vacance numérique (g-12 ans)

Découvrir les fondamentaux du tableur
(partie 3) (tout public)

Jeudi 3 décembre de 10h a 12h

Usages et gestion de la boite mail (tout public)

Jeudil0 décembre de10h a11h

Travailler sa mémoire avec le numérique (senior)

Jeudi17 décembre de 10h é 11h

Découverte d’iinternet (tout public)
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NOS PARTENAIRES

Convergences 26

1 Avenue Saint Martin
26200 Montélimar
convergences26@gmx.fr
convergences26.fr

06 95 63 50 23

L'association Convergences 26 gere le Fablab de Montélimar, un lieu ot des
machines numeériques type imprimante 3D, decoupeuse laser, brodeuse
numeérique, découpeuse numerique sont proposées a l'utilisation, tarifées
au temps passe, apres avoir passe une formation sur la machine.

Le Fablab est ouvert a tout public les jeudis soir entre 18h et 20h30 pour
les «Openbidouille», temps d'échanges et de création sur des projets Fablab.

Les Repair Café sont des ateliers de réparation
participative.
Ils ont lieu les samedis matinde 10 ha 12 h:

- Samedi 12 septembre : Fablab, place Léopold Blanc.
- Samedi 17 octobre : Centre social Nocaze, maison de quartier.
- Samedi 21 novembre : La Manut' de la Médiathéque intercommunale

Ateliers numériques informatiques,
passage de Windows & Linux.
Les mercredis 9 septembre, 14 octobre, 18 novembre et 9 décembre de 9h a 11h30.

Le réseau Frangais des FabLabs, prépare avec les
FabLabs solidaires comme celui de Montélimar une
BRODERIE série d'ateliers sur les IA libres, plus responsables,
sur comment les utiliser d'une fagcon éthique et sobre.
Le premier atelier sous forme de workshop pour
installer une mini IA locale LLM :
3D Mercredi 14 octobre au FabLab de 18h a 20h.

DECOUVERTE



France . .
services France Services — La Poste de Montélimar Pracomtal

e Allée Moliere, 26200 Montélimar
Du lundi au vendredi : 9h-12h / 14h-16h
04 7553 17 90
montelimar@france-services.gouv.fr

Nouvellement labélisé France Services, le bureau de Poste de Montélimar
Pracomtal apporte quotidiennement des solutions adaptées aux besoins des
usagers.

Ce guichet unique permet d'accéder facilement et rapidement aux premieres
démarches administratives dématérialisées de douze opérateurs de services
publics réunis en un seul lieu : CPAM, CAF, France Travail, Trésor Public, Ministere
de la justice, France Rénov’, Urssaf, etc. Les usagers ont ainsi acces a des services
publics digitalisés essentiels, tels que refaire sa carte grise, faire une demande
d'APL, établir sa déclaration de revenus etc.

Les Montiliens les plus en difficulté avec le numérique peuvent bénéficier

d'un accompagnement personnalisé dans la realisation de -leurs: démarches
administratives de 1% niveau, et si nécessaire pour les situations les plus
compliquées, étre mis en relation avec un correspondant d'un des organismes
partenaires.
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Montéelimar

Mgglomeération

RHONE & PROVENCE

Médiathéque intercommunale:

16 avenue du Général de Gaulle
0475 92 22 62

Maison des projets:
1 montée Saint-Martin
06 25 39 64 63

Centre social municipal Colucci:

8 avenue Stéphane Mallarmé
04750104 32 ou 06 827454 22

Campus Montélimar Agglo:

3 chemin de Nocaze
06 8040 70 48 ou 06 82 74 54 22

Mairie annexe :

3 place Léopold Blanc
0618 80 21 36

) @ 0 0 o . . Ecrivain public :
06 73 63 7167

Maison

es projets

i
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