ke

e
y
RNE?

NOS ACTIVITES
SAISON 2026-2027

L’adhésion obligatoire et individuelle (14€) n’est pas comprise
dans les tarifs de nos activités.

Le Foyer Rural de Bernes se réserve le droit de modifier ses activités.

LES LUNDIS

Zumba kids (4/14 ans) 18h-19h / 125€

Renforcement musculaire (+16 ans) 19h-20h / 125€
Zumba (+16 ans) ' 20h-21h / 125€

Pilates Leaderfit (+16 ans) 21h-22h / 125€

LES MARDIS

Gym douce (+ 16 ans) Sh-10h / 125€

HIIT (+16 ans) 19h15-20h15 / 125€

Pilates Leaderfit (+16 ans) 20h15-21h15 / 125€

LES MERCREDIS

Danse modern’jazz Eveils (MS/GS) 9h30-10h30 / 140€

Danse modern’jazz Initiations (CP/CE1) 10h30-11h30 / 140€
Danse modern’jazz Modernes 1 (CE2/CM?1) 13h00-14h30 / 195€
Danse modern’jazz Modernes 2 (CM2) 14h30-16h00 / 195€
Danse modern’jazz Modernes 3 (6e/5e/4e) 16h00-17h30 / 195€
Badminton loisirs (+6 ans) 19h00-21h00 / 67€




