mis

RHONE-ALPES

Salade de brocolis aux amandes ou Poireaux vinaigrette

Sauté de porc frangais label rouge au curcuma
Farfalles et Haricots verts

Fromage blanc BIO  ou Petit suisse aux fruits

Fruit de saison

Salade de tomates au basilic ou Carottes rapées

R&ti de boeuf Frangais jus aux oignons
(8

&/ Pommes de terre locales sautées et Courgettes aux herbes de Provence

Mimolette ou Emmental

@ Fruit de saison BIO

Merevedi
Salade de betteraves

Filet de poulet frangais aux épices marocaines
@ Semoule BIO
K

Fruit de saison
3 '
oyt
Q‘/} Salade verte locale ou  Coleslaw

Filet de poisson sauce cirfon
@ RizBIO et Petits pois aux oignons grelots
Chaource AOP oy Tomme blanche

Compote de pommes locales (@&,

(&

lendredi Menus GREENDAY

Tranche de melon  ou Tranche de pastéque e,

Saucisse végétarienne a la tomate { ;
Céréales gourmandes et Ratatouille .
Yaourt brassé aux fruits ou Yaourt nature

Gateau au chocolat

*Sous condition d’'approvisionnement



