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10/09/2026 De 15:00 à 17:00 

Rencontre 
intergénérationnelle 

Rencontre, échanges et visite de la Maison Séniors 
"Cette Famille".  
Animations intergénérationnelles et découverte du 
métier d'assistante de vie. 

Maison Séniors Cette 
Famille 

14/09/2026 De 10:00 à 12:30 

LE SPOT Accueil sans rendez-vous pour informer et conseiller 
principalement sur la problématique emploi. Inscription 
à la Mission Locale possible. 

Mission Locale, 3 place 
Maurice Renoul à Gorges 

15/09/2026 

De 09:30 à 11:30 

LE SPOT INTERIM En présence de l'agence de travail temporaire : Absolis 
Adome - Place de l'Eglise - 
Geneston 

De 09:30 à 12:30 
De 13:30 à 16:30 

Journée d'intégration  Journée de présentation du temps collectif et de son 
organisation, activités d'inter-connaissance 

Résidence Jeunes 
Travailleurs - 13 route de la 
Loire - Vallet 

De 14:00 à 16:30 

ATELIER TROUVER UN 
EMPLOI 

Atelier d'aide à la recherche d'emploi, de stage, 
d'alternance Socoval - ZI Les Dorices r 

Grande Perrière à Vallet 

16/09/2026 

De 09:30 à 12:30 

Mets toi en mode 
projet 

S'interroger sur l'opportunité d'un projet collectif. 
Articuler les volontés individuelles, communiquer 
échanger, déceler les points de blocage, faire un choix 
et impliquer l'ensemble du groupe. Réaliser sa mise en 
œuvre 

Résidence Jeunes 
Travailleurs - 13 route de la 
Loire - Vallet 

De 13:30 à 16:30 

Adopte ta posture 
professionnelle 

Atelier sur la posture professionnelle (identifier ses 
compétences, différencier et comprendre les savoir, 
savoir-être et savoir-faire). 

Résidence Jeunes 
Travailleurs - 13 route de la 
Loire - Vallet 

17/09/2026 

De 09:30 à 12:30 

Atelier mission stage Comprendre l’intérêt d’un stage dans son parcours 
d’insertion 
 Comprendre le cadre d’une convention de stage  
 S’approprier le site IMMERSION FACILE pour 
rechercher des entreprises accueillantes et générer la 
convention 

Résidence Jeunes 
Travailleurs - 13 route de la 
Loire - Vallet 

De 13:30 à 16:30 

Mets toi en mode 
projet AM 

2ème journée de préparation mets-toi en mode projet Résidence Jeunes 
Travailleurs - 13 route de la 
Loire - Vallet 

18/09/2026 De 09:30 à 12:30 

Prévention addiction - 
les Apsyades 

Conso, écrans, nicotine, cannabis... et si on en parlait ? 
Résidence Adélis, 13 route 
de la Loire Vallet 

22/09/2026 

De 09:30 à 11:00 

Entraine-toi au code de 
la route 

Entrainement aux tests du code. 
Mission Locale, 3 place 
Maurice Renoul à Gorges 

De 09:30 à 11:30 

LE SPOT INTERIM En présence de l'agence de travail temporaire : Supplay 
Antenne de Vallet - 1 rue 
Simone Veil 

De 09:30 à 12:30 
De 13:30 à 16:30 

J'APPRENDS A ME 
FAIRE CONFIANCE 

Par des exercices ludiques et participatifs: apprendre à 
mieux se concentrer, gérer les situations de stress, 
reprendre confiance en ses capacités, retrouver l'envie 
d'apprendre, gagner en autonomie et en efficacité. 

Résidence Jeunes 
Travailleurs - 13 route de la 
Loire - Vallet 

De 14:00 à 16:30 

ATELIER TROUVER UN 
EMPLOI 

Atelier d'aide à la recherche d'emploi, de stage, 
d'alternance 

L'Alter Éco, Communauté 
de Communes Clisson Sèvre 
Maine 11, rue des Ajoncs, 
PA Tabari, CLISSON 

23/09/2026 
De 09:30 à 12:30 
De 13:30 à 16:30 

VIENS REVISITER TON 
CV 

Aide et conseils à la rédaction du cv 
Antenne de Vallet- 1 rue 
Simone Veil - Vallet 
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24/09/2026 
De 09:30 à 12:30 
De 13:30 à 16:30 

Mets toi en mode projet 3ème journée de préparation mets toi en mode projet Résidence Jeunes 
Travailleurs - 13 route de la 
Loire - Vallet 

25/09/2026 De 09:00 à 12:00 
Ensemble : découvrons 
nos compétences 

Du 25 septembre au 17 décembre, tous les jeudis 
matins hors vacances scolaires et une rencontre en 
mars 27  

Salle du jardinier - Garenne 
Lemot - Gétigné 

 De 10:00 à 11:30 
Ensemble : découvrons 
nos compétences 

Découvrir ses compétences fortes pour augmenter 
l'estime de soi et valoriser son parcours personnel et 
professionnel (tous les jeudis matin) 

Salle du Jardinier Parc de la 
garenne lemot 44190 
GETIGNE 

29/09/2026 

De 09:30 à 11:30 
LE SPOT INTERIM En présence d'Ergos Mission Locale, 3 place 

Maurice Renoul à Gorges 

De 09:30 à 12:30 
De 13:30 à 16:30 

J'APPRENDS A ME FAIRE 
CONFIANCE 

Par des exercices ludiques et participatifs: apprendre à 
mieux se concentrer, gérer les situations de stress, 
reprendre confiance en ses capacités, retrouver l'envie 
d'apprendre, gagner en autonomie et en efficacité. 

Résidence Jeunes 
Travailleurs - 13 route de la 
Loire - Vallet 

De 14:00 à 16:30 
ATELIER TROUVER UN 
EMPLOI 

Atelier d'aide à la recherche d'emploi, de stage, 
d'alternance 

Socoval - ZI Les Dorices r 
Grande Perrière à Vallet 

30/09/2026 

De 09:30 à 12:30 
Viens te préparer pour 
tes futurs entretiens - 
Matin 

conseils sur les questions qu'un employeur peut poser, 
exercices pratiques 

Résidence Jeunes 
Travailleurs - 13 route de la 
Loire - Vallet 

De 13:30 à 16:30 
LE SPOT Accueil sans rendez-vous pour informer et conseiller 

principalement sur la problématique emploi. 
Inscription à la Mission Locale possible. 

Mission Locale, 3 place 
Maurice Renoul à Gorges 

 


