
 

Cantafrais

 

 

Camembert

Purée de pommes de terre

Cœur de laitue

Tortis

Compote 
de pommes

Croc’lait

Gâteau poire/chocolat
(base œufs bio) 

Menus

* Plat avec porc Plat sans viande

Mercredi

Allumettes au fromage 

Grignottes de poulet 

Mousse au chocolat

Du 28 septembre au 2 octobre 2026

St Paulin 

Pomme 

Plat bio

Pl t bi

Concombres 
au fromage blanc

Lundi

Épinards béchamel

Filet de colin
meunière 

Mardi Jeudi Vendredi
Menu végétarien

Gratin de courgettes

Salade de riz

Escalope viennoise
veggie

Gouda

Prunes
(sous réserve)

Petits pois 

Gratin de poisson 

Salade coleslaw

* Jambon grillé
    sauce madère 

Quenelle nature Nem aux légumes


	Menus
	Du 28 septembre au 2 octobre 2026
	Lundi
	Mardi
	Gratin de poisson
	Quenelle nature

	Mercredi
	Plat sans viande

	Jeudi
	Nem aux légumes

	Vendredi
	Filet de colin
	meunière




