DOSSIER DE PARTENARIAT

LES ACTIVITES
DE L’AJS RDM

Notre association sportive compte prés de
400 licenciés, des catégories U7 jusqu’au vétéran.

Tout au long de I'année, nous proposons de
nombreuses activités sportives et conviviales
destinées a I'ensemble de nos licenciés.

Au dela de la pratique du football, ces actions
favorisent la cohésion sociale, renforcent
l'esprit d'équipe et créent des moments de
partage entre les joueurs, les familles et

les bénévoles.

ACTIONS COHESION & ENGAGEMENT

ACTIVITES , ;
SPORTIVES EDUCATIVES CONVIVIALITE LOCAL

Entrainements, compétitions, Développement personnel, Sorties, journées a theme Un club fortement ancré

tournois, stages et citoyenneté, prévention et et moments de partage sur le territoire et engagé

événements tout au sensibilisation auprés pour renforcer les liens dans la vie
long de la saison. des jeunes. | au sein du club. de la commune.

En devenant de I'Ajs rdm,

[@ vos contribuez directement au développement du sport pour tous,
a 'accompagnement de la jeunesse et au dynamisme
de notre territoire.
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MARCHER ENSEMBLE, GRANDIR ENSEMBLE !



POUR MIEUX COMPRENI_H_{E
o L'ALIMENTATION

Bien manger pour bien jouer
0 L’HYDRATATION

Boire pour performer

et récupérer

e LA PREVENTION - =2
Evite; les blessures,
protegersoncorps — — I = E
O L 3 " MIEUX CONNAITRE SON CORPS, 7
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4 Echanges et sensibilisation
B OBJECTIF @t\ A travers des échanges, des jeux s
Sonsibillsettinfo it i et des mises en situation, @ Jeux éducatifs
AR are,r TR cette intervention permet F , ;
1 Pt p ! d’apprendre les bons réflexes @ Mises en situation
fmiescicagiiiace i et d’adopter les comportements .
aux risques naturels. ! ! QIV.}," Les bons réflexes
[ J qui sauvent. 3 adopter
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INONDATIONS CYCLONES SEISMES GLISSEMENTS FOﬁTES
DE TERRAIN PLUIES

@ ENSEMBLE, PREPARONS-NOUS POUR MIEUX NOUS PROTEGER ! @ga®
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SORTIE DU 20/07/2025

e U7a U11 : Croc Parc
e U12 a U15 : Karting

¢ Transport en bus
¢ Pigue-nique

CROC PARC — DECOUVERTE DES ANIMAUX
= Visite du parc et observation des animaux
» Activités ludiques et éducatives

KARTING — SENSATIONS GARANTIES

» Session de karting pour les plus grands

MOMENTS DE PARTAGE
* Pique-nique convivial
» Echanges entre jeunes, éducateurs
et accompagnateurs
* Photo de groupe et souvenirs inoubliables

FINANCEMENT

* Le transport, les activités et le repas
sont entiérement financés par le club
pour tous nos jeunes.

es joueuses ont eu I'occasion de découvrir
le Pole Espoir de Saint-Joseph avant

de terminer la journée par une séance

d'accrobranche.

Pour cette sortie, le club a assuré la
prise en charge du :




LES VACANCES DADUT

LAJSa organisé une semaine e d'activite gratuite
pour les licenciés des sections U7 a U17.
Une semaine riche en sport, en partage et e bonne humeur !

() S
LUNDI | JOURNEE TECHNIQUE
4 Améliorons nos compétences !
AOUT
MARDI JOURNEE FAIR-PLAY
Respect, entraide
et esprit d'équipe !

1| JOURNEE DEFIS - : s d 4
Difis jotet ealanee oute cette semaine a été encadrée par

pour se dépasser ! S les éducateurs, les dirigeants et les parents.

JOURNEE CREATIVE 3 e S
i ; ~ . UNE SEMAINE INOUBLIABLE i ta“s ’
gzgrrelrnqgnrf!pass 5 ~" DES SOUVENIRS PLEIN LA TETE, 3 /'V'fogf:gagm !
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"TOURNOI
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- Affronte d'autres b 2 £ 3 3 Montre ton agi
© = équipes et montre o Teste tes . oS " et impressionne
: ton talent ! Conaeance st st ' le public! =
 le football et le fair-play ! . =
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|E JOURNEE
TOUS ENSEMBLE !

APRES-MlDI

UNE JOURNEE DE PLAISIR,
DE PARTAGE ET DE SOUVENIRS !

MERCI A TOUS POUR CETTE BELLE JOURNEE !




AJS RDM

CLOTURE DE CETTE SEMAINE
PAR UNE SORTIE ! b

o PARC LA TRINITE

A SAINT DENIS
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UNE JOURNEE EMSEMBLE DU SRORT, DU PARTAGE :
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LE PROGRAMME

DE L'EDITION 2026

VACANCB
EN Fo ’J,,E o SR G

Foot, Rires et Structure Gonflable :

Toutes les activités !

LUNDI 3 AOOT

Matinée multi activités en équipe
avec un prestataire

(foot cible, basket, parcours...)
Stade Vincendo - 8h30/12h

MARDI 4 AOOT

Tournoi de football théeme
coupe du monde.
Stade Vincendo — 8h30/12h

MERCREDI 5 AOUT g sokri  bus

Bowling Saint Denis+
Pique nique au parc du Colorado
De 8h30/16h

JEUDI 6 AOOT ) soRTEEN B

Aquanor Saint Denis
De 8h30/16h

@ VENDREDI 7 AOOT

Journée de sensibilisation
avec la police municipale

Stade Vincendo - 8h30/12h "~ JOURNEE DE SENSIBILISATION AVEC
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LES EVENEMENTS
A BRAS PANON
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BRAS PAN ON

AVEC DISTRIBUTION DE CHOCOLAT

POUR LES LICENCIES

Z © > CHASSE AUX TRESORS DE PAQUE

CONTRE e 8IS " \ ) CONTRE

E viLe MAURICE e oo U i DAGASEAR
i ".S UNT FAIT DES s ;

¢ MATCHS.AMICA ux

QUI SE SONT TERMINES PAR UN

Por D’AMITIE




) / FORMER LES FOOTBALLEURS
= | ET LES CITOYENS DE DEMAIN.
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ACCUEIL DE ———

LUDOVIC AJORQUE ero FABRICE ABRIEL

En partenariat avec l'association 1000 Sourires, cette rencontre avec
deux Réunionnais au parcours exemplaire, Ludovic Ajorque, joueur professionnel
1 00 de haut niveau, et Fabrice Abriel, entraineur d'une équipe féminine en Arabie saoudite,
Sourires ancien coach du PSG Féminines et ancien joueur professionnel, a pour objectif
A d'inspirer notre jeunesse et de lui transmettre des valeurs essentielles :
travail, discipline, persévérance et abnégation,
en leur montrant que leurs réves sont accessibles avec de I'engagement et des efforts.
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L'Arbre de Noél :

Une TI;Eadltlon

Chaque année, pour marquer la fin de la saison, nous organisons
notre arbre de Noél. Cet événement est l'occasion idéale pour
rassembler tous nos membres dans une atmospheére chaleureuse et
festive.

L'arbre de Noél est un moment fort de la vie de notre club. Il
représente une occasion de se retrouver, de partager des souvenirs
précieux, et de conclure l'année sur une note positive. Ce moment de
célébration est essentiel pour maintenir l'esprit de communauté et de
solidarité qui nous unit tous.
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REMISE DE TEE-SHIRTS |
ENTRE LES 2 EQUIPES \
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~ PIQUE- NIOUE 2o N\ OFFERTS AUX JEUNES LICENCIES || 53

g

: DISTRIEUTJON DE EADEAUX o

« Ensemble, nous cléturons la saison dans la bonne
humeur et préparons déja les futurs souvenirs de demain. »






