ESTAURATION SCOLAIR
Menus du 12 aw 16 Qctobre 2026

Gemaine duw geit

MERCREDI

(5
CRM RODEZ
PARTAGE

MARSSAC LUNDI

Cceur de batavia

Salade de riz BIO mexicaine

Salade de pates napoli

Entnée Navet mayonnaise
Calamars a la romaine

@ =
Plat principal Tarte douceur automnale Roti de dinde sauce portugaise

Carott'cceur

Purée de choux fleurs Potiron roti

Yaourt fermier a la framboise Buchette mélangée a couper

% Fajitas a la betterave

e
Fromage blanc nature + sucre

Edam

Puoduit laitiev
Dessent Fruit Compote pomme ananas Fruit Pastis landais
Sany vinde il Croq veggie tomate ok Fajitas a la betteraves végétarienne

Sany pew
m Féculents et légumes Légumes & m Produits m Produits

- ] - .
Cea poumilles daliments : @ Vs v
secs fruits laitiers

et ceufs

Salade de nig mexicaine : g BIQ, temates, hanicels wouges, vindigretle, mayennaise, épices
Salade de pates napeli : pates ticolones, temates, mais, vinaigrette, henbes de provence

Sauce petugaise : vouy blanc, vin blanc, pulpe de temate, temale cencentng, peuiens,
champignens, beuillew de velaille, thymw, launier, ail, signens
Tarte deucewy autenmale : gowune d-Ambent AQP, patate deuce, eeuy, lait, cveme, chedday
Canetticeewn : Canetles, petinen, peis chiche, bulteuwut, enmumentol
Fajilas vl betlenanes : tortillo de bettenones, émincé de peulet, sauce tex mex (tomalte

k- gy de Fraunce
2 . .
|E= Viande bevine francaise

B Uiande porcine pangaise

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



