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I. AIDANT, AIDANTE ?

Vous 8tes engagés auprés d'un proche en tant que réseau de solidarité pour
Présence Verte Guienne, vous veillez sur lui. Etre |3 en cas de coup dur, c’est une
évidence pour vous !

Vous étes peut-8tre « Plus » pour cette personne, ponctuellement ou quotidienne-
ment, vous Lui venez en aide pour :

*  Faire des courses, 'accompagner aux rendez-vous médicaux, Uaider aux actes
quotidiens, |a toilette, la gestion administrative, s'occuper de la maison, du jardin.

Vous aimez partager un repas, échanger sur le quotidien, évoquer des souvenirs,
rire, pleurer ensemble.
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ENFRANCE: AIDANT.E DES AIDANTES
9Im

Aidant - Aidante : personne quivient en aide, de maniére réguliére et fréquente, a titre non professionnel,
pour accomplir tout ou partie des actes ou des activités de la vie quotidienne d'une
personne en perte d'autonomie, du fait de ['age, de la maladie ou d’un handicap.

{Larticle 51 de la loi du 28 décembre 2015 est relative & ladaptation de la société au vieillissement.]

PRENDRE CONSCIENCE D’ETRE AIDANT,
AIDANTE : UN PREMIER PAS DETERMINANT !

C'est un réle gratifiant oU Uon exprime pleinement sa sclidarité envers les plus fra-
giles que soi.

Ambition parfois bousculée par le quotidien d'aidant qui peut &tre nié, minimisé et
devenir un fardeau avec des difficultés qui s'laccumulent.
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2. ETRE BIEN INFORME
POUR PREVENIR LES DIFFICULTES

Des initiatives, tant publiques que privées, ont vu le jour pour améliorer votre quoti-
dien : formations, réseaux de soutien, aides financiéres et dispositifs de répit.

SOUTIEN

Elles considérent les besoins essentiels pour une relation aidant - aidé épanouie,
stable, pérenne.
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CONSEIL & RESEOURCE RESEAU

PAROLE REPIT

INFORMATION SOLIDAIRE

UNE CONCIERGERIE A VOTRE SERVICE
POUR BIEN VIVRE SON ROLE D'AIDANT

Pour parler de votre quotidien d'aidant ou d'aidante et découvrir les services et ressources
destinés 3 faciliter la vie des aidants. Vous pouvez contacter notre Conciergerie d’lci.

Trouver un service de mobilité pour un rdv médical,

Des besoins d'installation en aides techniques,

S'informer sur les plateformes de répit pour s'octroyer un week-end a soi,
Parcours d’ateliers de prévention pour créer du lien social,

Comment trouver du relais en cas d'absences programmées : vacances, hospitalisation,
Des services du quotidien pour prendre son temps avec l'aidé.
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MOBILITE REPIT COMMUNICATION ACTION

. CONTACTEZ-NOUS FACILEMENT
Nous vous orienterons gratuitement
vers les services adaptés
Nous vous proposons un échange pour faire un point, vous aider dans votre appré-

ciation de votre réle, évaluer vos besoins, vos éventuelles difficultés. Nous vous
présenterons les services ressources adaptés 3 votre situation.

0553677842
contact@conciergerie-dici.fr
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conciergerie-dici.fr




