Jeudi Mercredi Mardi Lundi

Vendredi

Adultes
Salle Arago \

Sa”e Jean Ferrat \

Multes

Emcants

Possibilits de payer en 3fois- | adhésion donne accas 2 tous les cours

Avec Stéphame:
16h25-17h10 : Cardio
17h10-17h55 - Pilates
18hi8|’|45 : Car&io
]85145-|9|130 s Pilates
Avec Stéphanie :
10k-11h: Stretching
Th-12h: Stretch\’ng
Avee Caroline - —S
18h-19h : Yoga 5
Avee Sopiﬁe: Avec Ladtitia Ew
18h-19h : Danse en |1'gne 2h30810h30 Yin Yoga
10h-20h : Zumba Reinils
i 18k15-19h15 ; Renforcement
musculaire
Avec Corinne :
9430 -10h45: Qi Gong
_.U-E
Avec Laétitia ; _g
h30 - 10h30 - Yoga =
\ j @ 30 - 10h30 : Yog
TARIFS :

160 €/an licence comprise
150 €/ an licence comprise

Pdrterarldt avec : td‘l‘{[ nning : Possnb [ItE de partlmper au cours &e ma:clze sp'ortive |es

mard s soirs JE ]9 IT a 19'\30 en payant 20 € de P[US fan/aclu

Prix mh”e : & partir de 2 membres :! une méme faml‘le inserits : reductlcm de 20€ f( an /Famlue lﬂ_

o)

loniing 2026~-2027

En¥ants

Sa”e Jean Ferrat

Avee Magva :

13h45-14h45 : Modern Jazz
(6-8 ans)

15h-16h - Pom'pom girls

(é partir deb ans)

Avee Stéphanie 3

16h15-17h15 : Gym Ados
(7-12 ans)

I%]SIQME t Gym Enfants
(3—6 ans)

Avec Maéva :

17h30-18h30 : Jazzy

(4-6 ans)

ISLSOT%SO : Street Dance
(9 ans et plus}

Animations tout au long de Pannée : cours
déguisés, goiiters, carnaval Noél,

Reprise des cours le lundi 7 septembre 2026

Contact : 06.70.95.58.15 0u 06.65.12.92.20
estagymse@gmaiLcom

2 cours d’essais gratuits
spectacles...
Repreésentations des Pom'pom giris lors des
maitches d'Estagel X1l

?%1‘3 r
B




