
                                                      5 octobre au 9 octobre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
velouté de légumes à la 

crème
Carottes râpées

Duo de concombres et 

tomates
Salade Baladi

Chou blanc vinaigrette 

au sésame

PLAT Colombo de porc
Ailerons de poulet Tex 

Mex
Paleron de bœuf braisé

Poulet rôti aux épices 

douces
Brandade de poisson

GARNITURE Carottes braisées haricots verts pates
, lentilles mijotées aux 

oignons et dattes
Purée

LAITAGE Brie
tomme des Pyrennés 

IGP
Fondu Président Yaourt nature Mimolette à la coupe

DESSERT Fruit baba à la vanille
entremet au caramel 

beurre salé
Raisin yaourt au fruits

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

EGYPTE ANCIENNE



                                                      12 octobre AU 16 octobre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES tomate au basilic potage de butternut rosette et cornichon Salade d'endive macédoine mayonaise

PLAT 
Mac'n cheese chou-

fleur

boulette de volaille à la 

tomate

Omelette aux 

champignons
jambon blanc

cœur de merlu crème 

de poivron

GARNITURE Pommes rissolées Potimarron au four
purée de pomme de 

terre
riz pilaf

LAITAGE Yaourt nature buchette vache/chèvre edam Pont L'Evêque AOP vache picon

DESSERT Poire
tarte bakewell aux 

framboises
compote de pomme yaourt aux fruits Fruit de saison

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



                                                      19 octobre AU 23 octobre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Potage aux légumes du 

chef
quiche au fromage Salade de riz mortadelle Salade coleslaw

PLAT 
Gratin de pommes de 

terre et chou-fleur 

Joue de porc confite aux 

oignons
escalope de dinde

boulette de volaille à la 

tomate
lotte à l'américaine

GARNITURE Courges rôties Fondue de poireaux pates Riz

LAITAGE Edam à la coupe Yaourt nature fromage blanc sucré Gouda à la coupe tomme de brebis

DESSERT Pot de glace fruit de saison
faisselle et couli de 

framboise
tartelette aux fruits Fruit de saison

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN



                                                      26 octobre AU 30 octobre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Salade de pois chiches Salade verte Chou rouge vinaigrette rillette de saumon soupe de tomate

PLAT 
Haut de cuisse de 

poulet
jambon blanc

Filet de colin à la 

parisienne
tenders de poulet

Gratin de gnocchi 

sauce citrouille

(plat complet végétal)

GARNITURE Haricots verts
purée de pomme de 

terre
Riz complet Poêlée au butternut

LAITAGE
Petit moulé ail et fines 

herbes
Gouda à la coupe buchette de chèvre Yaourt nature Mimolette

DESSERT Fruit fromage blanc vanille flan patissier Fruit
Carrot Cake

 du chef

Les produits locaux
Recette contenant au moins

 un ingrédient Egalim    
Végétarien     Recette anti-gaspi Les produits BIO        Préparé par notre chef

Les menus sont réalisés par les Diététiciennes de Newrest selon les recommandations du GEMRCN

 Nous te souhaitons un bon appétit !


