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Au revoir Michel

La cérémonie des obséques civiles de Michel Calliot s’est tenue mardi a la salle des fétes de
Fréhel, en présence de Didier Cholet, maire, et de Michele Moisan, ancien maire, dont Michel
avait été premier adjoint pendant seize ans.

La famille et les amis de Michel étaient présents : son fils Marc et sa belle-fille Nathalie, et ses
petits-fils Gabin et Sam.

Michel fut pendant des années un des solides piliers de I’équipe municipale et, a ce titre, a
participé a la réalisation des grands projets communaux : le centre nautique, la médiatheque,
I’office de tourisme...

Michel avait aussi la responsabilité de la gestion du camping municipal et de la communication de
la commune. Il avait notamment fondé notre trimestriel la « Gazette de Fréhel ».

Didier Cholet a rendu hommage a Michel Calliot, « un homme au caractére bien trempé ; il savait
dire ce qu’il pensait. Il savait défendre ses convictions, c’était un homme profondément attaché a
ses valeurs. Des valeurs auxquelles il ne dérogeait pas : la loyauté, l'intégrité, la droiture, le sens de
I’engagement et de la parole donnée ».

Lors d'une émouvante allocution, Michele Moisan a évoqué I'amitié indéfectible qui la liait a
Michel, saluant la loyauté exemplaire dont il a témoigné durant toutes ces années.

Le conseil municipal se réunit jeudi 24 septembre

La prochaine réunion du conseil municipal se tiendra en séance publique en mairie jeudi 24
septembre a 19h15.

Samedi 19 septembre : opération plage propre !

La propreté de la planete est I'affaire de tous.

Venez participez samedi 19 au World Cleanup Day 2026 a I’Anse du Croc !

Nous vous proposons cette année 2 créneaux pour ce World Cleanup Day:

-12h a 14h : Repas convivial.

Venez profiter de la vue tout en profitant d'un pique-nique sous forme d'auberge espagnole.
Chacun ramene un petit peu et tout le monde profite de plein de choses.

- 14h a 16h : Nettoyage de plage.

Venez participer au nettoyage de plage pour ce World Cleanup Day 2026.

L'association fournit les gants et les sacs poubelles. Ouvert aux petits et grands.
Cet événement est réalisé en partenariat avec des acteurs locaux : Armor Surf School, école de
surf a Fréhel-Sables d'Or-les-Pins, et O'Riders, magasin de glisse a Trégueux.

Et bien entendu la commune de Fréhel qui accompagne cette opération environnementale et
conviviale, et met a disposition le matériel. Il ne manque plus qu'une chose pour que cette
journée soit une réussite, VOUS !




Programme de la médiatheque

- En Septembre, tous les vendredis de 10h a 12h ou sur rdv : permanences informatiques

Reprise des ateliers numériques en septembre (sur inscription) :

Mardi 22 septembre a 14h : |le replay TV

Jeudi 24 septembre a 14h : organiser ses fichiers

Tous les mercredis a 10h30 (a partir du mercredi 16 septembre) (hors vacances scolaires),
Croq'histoires : des histoires pour les enfants. Samedi 19 septembre a 11h et samedi 24
septembre a 9h30 : Bébé bouquine

La Boite : I'espace de coworking

Exposition « Couleurs de Bretagne » a la Boite. L'espace de coworking accueille, jusqu'au 30
septembre, Claudy Dalla Fontana. L'artiste, présente une vingtaine d'ceuvres, acryliques et
aquarelles, colorées et lumineuses. L'exposition est complétée par une sélection de bijoux de sa
création. A découvrir, du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h.

La commune de Fréhel cherche un agent entretien et restauration

La commune de Fréhel recrute un agent d’entretien et de restauration a temps complet a
compter du 1°" novembre 2026 (réalisation de travaux de nettoyage, d’entretien et de remise en
ordre des surfaces, locaux et équipements de la collectivité et participation au service de la
restauration scolaire). Permis B indispensable. Pour plus de renseignements s’adresser en mairie.
Merci d’adresser un CV et une lettre de motivation par courriel a accueil@mairie-frehel.fr ou de
déposer ces documents directement en mairie pour le 16 octobre dernier délai.

Exposition collective « De vent et d’écume »

L’association « De vent et d’écume » organise une exposition collective a la galerie (peinture,
sculpture, mosaique, création d’art...) samedi 19 et dimanche 20 septembre de 10h30 a 12h30 et
de 16h30 a 18h30, rue de la Pointe aux chévres.

Centre nautique de Fréhel

Toute l'année : Char a voile, stages, formations moniteur.ices, accueil de groupes, scolaire,
entrelprises, )associations, etc... Activités Club de septembre a juin (Forfaits 24 séances, 10 séances
ou a la carte) :

Mercredi : 10h/12h : Club Moussaillons (4/6 ans) / 14h/16h30 : Club Optimist (7/12 ans) /
14h/16h30 : Club Multiglisse enfants (7/12 ans)

Samedi: 10h/12h30 : Club Catamaran Perfectionnement (13 ans et +) / 14h/17h : Club Multiglisse
ados/adultes (15 ans et +) Tarifs et inscriptions: https://centrenautique-frehel.fr/ - 02 96 41 55 47

Tennis club de Fréhel

Le tennis club de Fréhel organise une vente de repas a emporter le 16 octobre. Au choix pour 13€ :
1 plat (jambon a I'os/gratin dauphinois ou rougaille saucisses/riz ou paella) + 1 tarte aux pommes +
1 apéro offert. Commandes jusqu'au 30 septembre au 07 84 54 70 99

Appels a bénévoles pour les « 20 km du Ruban Bleu »

Le 25 octobre, les 20 km du Ruban Bleu ont besoin de vous ! Entre Fréhel et Plévenon, venez vivre
une belle matinée de partage, de sourires et de solidarité au profit des personnes touchées par la
sclérose en plaques. Pas besoin d’étre sportif ni d’avoir déja été bénévole : il suffit d’avoir envie de
donner un coup de main, seul, en famille ou entre amis. Signalement du parcours, ravitaillement,
remise des dossards, photos, montage le samedi 24 ou démontage le dimanche 25... Chacun
peut trouver sa place ! Café, croissant, matériel et bonne humeur seront au rendez-vous.
Rejoignez I’équipe « Ruban Bleu & Co » pour faire de cette journée un moment inoubliable !

Envie de rejoindre [I'aventure ? Contactez Geoffrey, responsable des bénévoles
rubanbleuandco.benevolat@gmail.com ou au 06 41 72 00 28

Cercle Celtique « En Avant Deux » de Fréhel reprend ses activités

Séances découvertes ouvertes a tous pour apprendre la danse bretonne et rencontrer les danseurs
déja initiés. Le vendredi 18 septembre a partir de 19h. Nouveau : atelier enfant a partir de 10 ans,
le vendredi de 18h a 18h45 a |a salle de la Grande Abbaye. Rens. 06 88 30 05 88


mailto:rubanbleuandco.benevolat@gmail.com
https://antispam2.xefi.fr/securelink/?url=https://centrenautique-frehel.fr&key=eyJsYW5nIjoiRlIiLCJ1cmwiOiJodHRwczovL2NlbnRyZW5hdXRpcXVlLWZyZWhlbC5mci8iLCJ0b2tlbiI6ImdBQUFBQUJxcFdNZGR4V19jMjdDZlZjUUIyLXY0V3U3WF9SWVhieVE0djNwbHBuRldEV2E3WmNEb1JfSUZDQUFRQnphVm1N
mailto:accueil@mairie-frehel.fr

Les journées du patrimoine

- Dans le cadre des Journées du Patrimoine, des visites commentées seront organisées dimanche
20 septembre, a 11h et 15h30 a la chapelle Notre Dame des Sables, qui vient de féter ses 70 ans.

- La Villa Emeraude a Sables d’Or-les-Pins sera ouverte a la visite le dimanche 20 septembre a
10h30 et a 15h30. Durée 1 heure, gratuit, nombre de places limitées. Uniquement sur réservation,
a : dominique.meslin@orange.fr, en précisant le créneau horaire choisi.

- Ouverture de la chapelle Saint Sébastien, samedi 19 et dimanche 20 septembre de 14h a 17h.
Présentation des outils et démonstration de la taille de pierre par Eric Rouault en lien avec la
chapelle.

Comité de Jumelage Fréhel-Plévenon : levée des drapeaux

La traditionnelle levée des drapeaux aura lieu vendredi 25 septembre, place de Chambly a Fréhel
a 18h30 pour marquer notre amitié et notre bon souvenir de nos ami(e)s de Chambly, suivie du
verre de I'amitié.

Cours de couture a Fréhel

L'association Cap Loisirs organise des cours de couture a la Grande Abbaye de Fréhel le jeudi tous
les 15 jours avec Marina. Il reste 2 places pour le créneau 16h30-19h. Chaque personne étudie son
projet personnel avec I'animatrice qui conseille et guide le travail. Egalement : apprentissage de la
machine a coudre et de la surjeteuse. Rens. Christiane au 06 70 31 04 63

19 septembre : Octobre rose a Erquy

Dans le cadre d’Octobre Rose a Erquy, le défi Ruban Rose revient une nouvelle fois cette année et
se déroulera plage du centre a Erquy le samedi 19 septembre 2026 a 11h. Nous vous attendons
seul(e), en couple, en famille, entre amis ... Votre mission ? Enfiler du rose et participer au défi du
plus grand ruban rose humain ! Venez nombreux et faites partie du ruban !

Spectacle organisé par « Plurien s’Anime»

L’association Plurien s'Anime organise un spectacle au profit d'associations solidaires locales le
samedi 19 a 20h30 et dimanche 20 septembre a 14h30. Sur place : gateaux, crépes,

buvette. 06 64 83 15 65

Info Rétro

1929. Les quatorze squelettes du Vieux-Bourg

En 1928, grace au « Franc Poincaré », la France est en plein boom et personne ne s’attend au krach
boursier de 29.

En attendant, M. et Mme Charles Barbu entendent bien profiter de la manne touristique qui se
déverse sur notre littoral et, des 1928, M. et Mme Barbu misent sur le Vieux-Bourg de Pléhérel.
lIs décident de batir un hoétel, juste au nord de la chapelle, avec une vue imprenable sur I’anse du
Croc et le cap Fréhel. Ce sera « I’Hétel de la Terrasse ».

Mais, lors des travaux, en 1929, « en creusant le sol on trouve (...) des ossements humains :
14 squelet'tes ent'/ers dlsposes en tous sens », raconte Pierre Amiot".

« Le Parquet prévenu ne juge pas utile de se deplacer ! M. Thomas, le maire, en fait 'examen avec
deux gendarmes de Matignon et, sans aviser les milieux scient'iﬁques intéressés, ce qui est
proprement aberrant, les fait inhumer dans I’ancien cimetiére voisin », s’offusque Pierre Amiot".
Apres tout, des squelettes prés d’un cimetiere, quoi de plus normal ?... Mais bien plus tard, en
décembre 1960 on découvre sur le site de nouveaux squelettes « étendus sur le dos, les bras en
croix » avec, au milieu de ces sépultures, une stele funéraire portant une « croix pattée », puis trois
autres steles « a croix de Malte ». Les signes caractéristiques des ordres religieux militaires
templiers et hospitaliers...

1. « Histoire du Pays de Fréhel. Pierre Amiot. pp. 26 et 27. 1981.
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Petites annonces

L_ Numéros Utiles ‘T

Offre d’emploi :

Afin de renforcer son équipe, 'EHPAD de Fréhel, recherche un(e)
aide-soignant(e), motivé(e), diplomé(e) ou faisant fonction, pour
un CDD (35h par semaine) et un week-end sur deux. Prise de poste
dés cette rentrée. Merci d’adresser un CV et lettre de motivation
par courriel a ressources.humaines@ehpadfrehel.fr ou par courrier
a: Ehpad « les Blés d’Or », rue du Clos de Devant. 22240 FREHEL

- Ferme des Templiers : colis de porc. Disponibilité samedi 3
Octobre. 12 La Haute Caillibotiére a Plurien. &: 06 26 64 31 34

- Chévrerie de Fréhel : vente de colis de boeuf 10kg .
Réservation ®: 06 63 91 04 13. A retirer sur place. 4 Le Tertre
Morgan a Fréhel.

- Particulier recherche femme de ménage, 3 heures par semaine, a
Sables d’Or, toute I'année, a partir du mois d’octobre. Paiement en
CESU. ®:068057 1201

- Jardinier propose tonte, débroussaillage et entretien. Paiement
possible en chéque emploi service (CESU). ®: 06 64 56 82 87

- Vends barnum 4x8 m - 30 a 40 places, fermé des 4 cotés. Servi
une fois. Prix : 220 € (déja paru mais suite a désistement)

®: 0680370184

- Vends vélo enfant 16 noir et rouge tout équipé. Marque
Décathlon. TBE. Prix 50€ a débattre ®: 06 32 56 33 54

- Vends salon de jardin blanc (1 table et 4 chaises fauteuil). Bon
état. Prix : 50€ / 1 réchaud a gaz avec 1 bouteille entamée et 1
bouteille 3kg neuve. Prix 40€. 6 agglomérés 60X20. Prix 10€.
®:0296 853796

- Vends Peugeot BIPPER, année 2009, CT ok. 186000 km. Prix :
4200€ =:0686 200147

- Vends bois chauffage 8 steres cypres (30€ la stere), lot de 10
fenétres en bois petits carreaux petites et moyennes tailles, 10€
I"'unité, 50€ le lot. Idéal pour abris de jardin, appentis, lot de 50
champenoises a 10€, divers petits meubles, 10€ ['unité.
®:0671080117

- Vends veste chasse imperméable chaude silencieuse XXL, homme.
Prix : 100 €. ®: 06 64 56 82 87

Travaux de voirie

La rue de la Fuie (bourg de Fréhel) et I’allée des Genéts d’Or (Sables
d’Or-les-Pins) sont en travaux de réfection depuis le 7 septembre.
Au Vaurigole : Mise en ceuvre enrobé le 23 septembre aprés-midi.
Rue du Calvaire : circulation alternée avec panneaux depuis le
mardi ler septembre.

Allée des Ajoncs et rue de la Plage :
septembre.

routes barrées depuis le 8

Permanence sociale a la
mairie:
Tous les jeudis matins de
9h a 12h sans rdv

Maison de Santé :
- Médecins :
Dr Arnaud BROC
%202 96 88 09 28
Dr Christian MADAY
%202 96 86 39 86
samedi midi au dim. soir:
Le 15 en cas d’urgence
Le 112 (téléphones mobiles)

- Psychologue :
Lore GAUTHIER Z&06 77 30 59 57

Ostéopathe :
Ronan BOITARD
20602371332
Orthophoniste :

Cécile PEYRET
207 63601837

Infirmiéres :

@ 0296415994
Kinésithérapeutes :
Maeva GRUNENWALD
@ 0676334015
Sylvie THEPAUT
@ 0632695921
(sauf le mercredi)

Pharmacie AUV, Fréhel
202 96 41 40 07

Kinésithérapeute :
Nathalie DESCLOS centre bourg
& 0296415730

Infirmiéres :
A Pléhérel-Plage
MEUNIER J. & DENOUALS.
20296415579

* %k

Pompes funebres:
Laurent GUILLEMETTE
2 0296413021
Pompes funébres du Cap
20279410221

* %k

Coupure électricité Enedis

Mardi 22 septembre 2026 de 09h00 a 11h00 au Lieu dit
Montplaisir

Café numérique a Fréhel

Lundi 21 Septembre de 9h30 a 11h

Cafés d'Armor : 6 Rue Le Gué de I'An a Fréhel

La thématique : Achetez en ligne en tout sécurité !

Objectifs : Apprendre, Echanger, Déguster. Places limitées.
Animation et réservation : Mon Assistant Numérique Emeraude
Terre et Mer/ Fabienne 06.21.43.54.58 /
flambertfavrel@numerigue.email
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Siege social :
Mairie de Fréhel
0296414012
accueil@mairie-frehel.fr
www.frehel.info
Toute I’actualité en temps réel :
application « localiti »
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