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Alimentation

Echanges et conseils avec une diététicienne :
Nutrition, petit budget, texture des aliments,...
pour vous et vos proches !

Jeudi 22 octobre
SAINT-GONNERY

Place de I’étang | 14 h - 16 h

Charlotte, coordinatrice du MarSOINS
'“ﬁ 0659843210

()
MarSOINS harl | ins f
sy charlotte.lepretre@avossoins.fr Retrouvez le programme complet sur

lemarsoins.fr f@in

Un projet porté par
AC 205 soins

‘s

X .2
Mutualia CIAS @

GRAND OUEST N

U




