Menus de Cantihe :

ﬁ_pu 5 qU 9 octobre 2026 :

Lundi 5

Mardi 6

Jeudi 8

Vendredi 9

Betteraves Vinaigrette

TRadis beurre pain

Carottes rapées

Feuilleté au fromage

Vihaigrette
Tortilla pomme de ROti de dinde NaVvarih d’agheau
terre Haricots blancs ‘Poisson * (Lépaud)
Qignons poivrons Bjo)| Tomates provencales | Fondue de poireaux Carottes
ail persil Emmental Herbes de Provence Huile d’olive Champighons
Huile d’olive Huile d’olive Riz basmati
Fromage blanc @Bio) Huile d’olive
Galade Vinaigrette Yaourt hatureio) Tarte aux potmmes
Fruit frais Fruit frais
Fruit frais
Menu végétarien
* Péche durable
'ﬁ Du 12 qu 16 oCtobre 2026 :

Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16
Conhcombre Rillettes corhichons Endives Vinaigrette ‘Potage de potiron
CEufs durs (Lépaud)

Vinaigrette Lasaghe Huile d'olive | Limou’ Chili de Porc
‘Poisson * Salade vinaigrette (Bellac)
Pizza au fromage Choux de Bruxelles Haricots rouges riz
Calade vihaigrette Purée de patates Fruit frais mais
douces Tomates oighons

Compote Huile d’olive Huile d’olive

Menu végétarien Yaourt @Bjo)
Petits suisses@Bio) Fruit frais
Fruit frais

* Péche durable
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