Menus de Cantihe :

‘ﬁ_pu 2 aU 6 hovembre 2026 :

Lundi 2

Mardi 3

Jeudi 5

Vendredi 6

Potage de saison
Egg croque
Au cheddar
Et tomate
Huile d’olive
Calade Vinaigrette

Fruit frais

Menu végétarien

Chevre chaud au miel
(La chabra Nesgra)
mache Vinaigrette

Pot au feu de beeuf
Carottes havets
choux
Pomme de terre
Huile d’olive

Calade de fruits

Céleri rémoulade

‘Poisson *
Fenouil Carottes
Semoule
Huile d’olive

Fromage blanc (bio)
Compote

Brocolis et choux
fleurs Vinaigrette

Endives au jambon
béchamel au fromage
Huile d’olive

Fruit frais

* Péche durable
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