
 
 

PROGRAMME D’ACTIVITES CITERS MERCREDIS SEPTEMBRE-OCTOBRE 2026 

 MATIN APRES-MIDI 

Primaires Maternels Primaires Maternels 
 

2 septembre 
Concours de dessin  

« Dessine tes 

vacances 

 

 

 

Expression  

Corporelle 

 

 

Yoga 

 

 

 

relaxation 

 

 

Activités manuelles  

 

 

 

« L’automne 

et les drôles de petites 

bêtes » 

 

coloriage 

 

 

jeux de sociétés 

 

 

Expression corporelle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMPS 

CALME 

 

Pot à crayons coloré 

 

 

 

SIESTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeux de sociétés 

 

Jeux libres 

 

Jeux extérieurs 

 

 

 

9 septembre 
 

Atelier peinture 

« l’automne » 

 

 

Lecture de contes à la 

bibliothèque 

 

16 septembre 

 

 

Jeu d’adresse 

 

Activités manuelles 

 

 

23 septembre 
 

LOTO 
 

Jeux d’adresse 

 

30 septembre 

 

 

Atelier cuisine 

sucré-salé 

 

Activité manuelle « perles à 

coller » 

 

7 octobre 
 

Pâte à sel 

 

 

 

14 octobre 
 

Activité manuelle 

« Les fantômes » 

 

 

 


