
LUNDI MARDI JEUDI (LES ÎLES) VENDREDI

Oeuf dur mayonnaise Velouté de légumes Accras de morue Cervelas nature

Filet de poulet LNA FR
basquaise

Tortellinis ricotta épinards
sauce tomate (plat complet)

Saucisse sauce rougail HVE
Pépites de poisson MSC

aux 3 céréales

Frites Plat complet Riz
Ratatouille / Pommes de

terre quartier local

Gouda Yaourt sucré Saint Paulin Tomme noire

Compote de pommes HVE Fruits frais
Cake mangue coco

 (maison)
Liégeois chocolat

AU MENU
Semaine du 12 au 16 octobre 2026 (S42) 

Suggestion de la diététicienne

Contient du porc

Plat végétarien Fruit ou légume cru de saison

BIO
Produits durables et de qualité 
(HVE, Label Rouge, Nouvelle Agriculture, AOP, AOC, 
Pêche Durable…) Fournisseurs locaux

Pain fourni par une boulangerie locale - Ces menus sont susceptibles d'être modifiés par les aléas d'approvisionnement 


