Lundi 28-9 menu végétarien Lundi 5-10 Lundi 12-10 menu végétarien

Salade d'automne fromageére Duo de céleri et carottes rdpés Feuilleté grec, salade
riz basmati pdtes carbonara lentilles , carottes étuvées
blettes et pois chiches a la tomate
fruit fromage
yaourt a la vanille gdteau normand
Mardi 29-9 Mardi 6-10 menu végétarien Mardi 13-10
Galette de blé noir : jambon, emmental Betfteraves rouges, Coleslaw
salade demi ceuf dur, mayonnaise
lieu au curry
crépes au sucre ratatouille, boulgour pommes a l'anglaise, épinards
Jjus de pomme
fromage fromage
compote de pommes, biscuit fruit
Jeudi 1-10 Jeudi 8-10 Jeudi 15-10
Tomate, concombre, féta Tomate, mozzarelle, concombre, basilic Salade de pomme, raisin, Pyrénées, crolitons
o
beeuf mexicaine (@\;’% escalope de dinde viennoise

_aux haricots rouges gratin de courges spaghettis

f\q\
' fruit ‘yﬁ\ o~ petits suisses aux fruits
fruit ‘
Vendredi 2-10 Vendredi 9-10 Vendredi 16-10 wmenu Halloween
taboulé Rillettes de porc, cornichon, Le chaudrow des sorciéres
baguette
boeuf aux olives vertes ro(/\@ail SAUCISSE
carottes étuvées filet de hoki aux champignons lune rounsse
riz pilaf O
créme caramel v Walloween
fromage
fruit

u umble anx pommes-cavvelle
breuvage des vampires



