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C’EST QUOi Les Semaines d’Inforrhation sur la Santé
LES SISM ¢ Mentale (SISM) sont un évenement national annuel.

Elles ont pour objectif de sensibiliser aux questions de santé

mentale et d'informer sur les troubles psychiques, pour les
déstigmatiser. Elles permettent aussi de faire connaitre
les lieux et les moyens pouvant apporter un soutien ou des
informations.
En 2025 et 2026, la santé mentale est « Grande Cause nationale », ce qui
marque une volonté forte de répondre a une urgence de santé publique.

+ d'informations et programme national :
www.semaines-sante-mentale.fr

passage au marché pour
découvrir ce que sont les
SISM, le programme sur
le territoire et échanger
avec les acteurs qui 'ont

STAND D"NFORMATiON pu CLsSM* élaboré. »
SUR LE MARGHE DE VIENNE

Rencontres et échanges sur la santé mentale avec les membres
du Conseil Local de Santé Mentale de 'Agglo.

é PROGRAMME oo e

* Le Conseil de Santé Mentale est une instance locale qui coordonne
des actions visant a améliorer la prise en compte de la santé mentale sur le territoire.
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vendredi merger dans un endroijt

ressourcant et pratiquer une

5&16 j ATELIERS activité créative. »
wad¥ DANS LA NATURE

282 A partir de 6 ans
Q Association Regar2moi,
971 Route de Moidieu 38780 Eyzin-Pinet
® De 14h a 16h
[EZTET auprés de Florine Combe, art-thérapeute :
par mail : florine.ataye@outlook.fr ou tél : 06 14 78 73 14



« J'ai envie de créer librement, sans pression
ni jugement, et de contribuer a une ceuvre
unique avec d'autres personnes. »

Mardis

6&13
OE- y ATELIERS DE PARTICIPATION CREATIVE r *

282 A partir de 18 ans [ |

Q Accueil de jour I'Arche - CCAS de Vienne . ‘
1 passage Saint-Antoine

® De 13h30 a 16h e

IR par mail : arche@mairie-vienne.fr ou tél : 04 74 78 71 31

« Je viens découvrir et créer de nouveaux outils pour mieux
appréhender des situations stressantes. »

ATELIER POUR LES 16 A 21 ANS
AUTOUR DES ADDICTIONS,
DE LA SOLITUDE ET DU STRESS

Organisé par le Bureau Information Jeunesse et le Groupe des Apprentis
Citoyens de la Ville de Vienne.
* Animé par Julie Dell’Unto, sophrologue (Sophro & Co')
22216 a 21 ans
Q salle Dauphiné de la Mairie de Vienne (sous les arcades)
Place de I'Hétel de Ville
® De 15h a17h
[EEEEEEN) par mail : smaghraoui@mairie-vienne.fr

« i
Je viens explorer
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'|0 & 17 L . o émotiops que les textes
[oTos Ml ATELIERS DE BiBLIOTHERAPIE  suscitent en moi

Au programme : aquarelle, lecture, création et réflexion.

282 A partir de 18 ans (groupes de 10)
Q Médiathéque Le Trente de Vienne

30 avenue du Général Leclerc - Espace Saint-Germain
® De 15h30 a 17h30

[T par tél. : 04 7415 99 40




«Je vien's changer de regard sur le soin proposé
en sante mentale et découvrir que la danse est
- un vrai levier daccompagnement. »
" Mercredi ;
V2 CONFERENCE-SPECTACLE
Ve, W  «LE CORPS POUR DIRE, UART POUR GUERIR :

N REGARDS CROISES ENTRE PEDOPSYCHIATRIE 2

ET CONSERVATOIRE »

Organisée par le Centre Médico-Psychologique (CMP) pour enfants
et adolescents et le Conservatoire de Musique et Danse de Vienne.

282 Tout public

Q Auditorium de la Médiathéque Le Trente a Vienne
30 avenue du Général Leclerc - Espace Saint-Germain

® A18h

[N sur le site internet : conservatoire.vienne.fr

« A{if) ou parent d'q,
Une piece de thédtre
cette période de vie

dq, Jje viens assister ¢
qui aborde avec humouyr
pas toujours évidente. »

SPECTACLE D’IMPRO SUR L'ADOLESCENCE

16
(eYoa S PAR LA COMPAGNIE LILY

* Soirée organisée par la Maison des Ados de Vienne, a I'occasion de ses 18 ans

Vendredi

Q Auditorium de la Médiathéque Le Trente a Vienne
30 avenue du Général Leclerc - Espace Saint-Germain
® A 19h (ouverture des portes a 18h30)

REEEIAE T YT I EY I {-Y par mail : accueil.ir@osj.asso.fr ou tél : 0474 53 89 21

§



conservatoire.vienne.fr

«Je viens assister ¢ une
douceur et humour du TDAH (trouble

' PitCE DE THEATRE
«TANT QU’IL FERA DU BRUIT »
PAR LA COMPAGNIE LES ECLAIREUSES

A partir de 10 ans

Q salle des fétes de Pont-Evéque
1 place de la Poste
®20h

Entrée gratuite
Réservation obligatoire

Le spectacle sera suivi d'un temps convivial autour de gourmandises,
avec les acteurs de la troupe et les professionnels du territoire.

Vous voulez en savoir plus ?

Une personne sur quatre sera concernée par un trouble psychique au
cours de sa vie : anxiété, dépression, addiction, troubles de I'humeur
ou de la personnalité...

Que vous soyez concerné(e) ou non, prendre soin de sa santé mentale,
au méme titre que sa santé physique, est primordial.

De nombreuses ressources, fiables et gratuites, sont disponibles sur internet :

[OEN[O] Sil'un de vos proches est concerne
i) par un trouble psychique::
www.unafam.org

Si vous étes étudiant :
www.nightline.fr

Infos sur la santé mentale et .
4 |es troubles : [Of-A0] Pour toute souffrance en lien

H www.psycom.org

4 Pour trouver de 'aide : Parlons
ho www.sante.fr/trouver-aide-sante- sa
“ mentale -



www.unafam.org
www.psycom.org
www.sante.fr/trouver-aide-sante-mentale
www.nightline.fr
www.3114.fr
https://www.eventbrite.fr/e/billets-piece-de-theatre-tant-quil-fera-du-bruit-1998220067011?aff=oddtdtcreator

PENDANT TOUTE LA DUREE DES SiSM

EXPOSITIONS «Je viens découvr(r que moi aussi, jai peut-étre des idées recues
sur le sujet et comprendre que je peux porter
un regard nouveau sur la santé mentale. »
« D'autres clichés sur la santé mentale »

(%Y Du 5 au 14 octobre

Q Bureau Information Jeunesse (BIJ),
a la Mairie de Vienne, Place de I'H6tel de Ville

® Du mardi au vendredi, de 13h a 17h30

-a B
to‘\e“ts' CEuvres créées par les patients et
v (ds soignants du pole de pédopsychiatrie
décou\' regd . . e e
oNnS des \es de Vienne (services périnatalité,
«Je v\e ou(CO\H‘S.Q’ épasse“ oﬂ'és enfants et adolescents)
es P ul ,110eS ‘ . . B
dsens\b\"'s 2 \es pr33ugc\'\\o,tf\e" U t Du 5 a 14h au 16 octobre jusqu’a 12h
e S A . S S\ VA
ét\quettesw\cﬁs d v Q Centre social Vallée de Gére a Vienne
sur \es s¢ 9, rue Victor-Faugier

® Lundi, mercredi, jeudi, vendredi
de 9h a12h et de 14h a 17h
Mardi de 14h a 17h

¥ Vernissage le lundi 5 octobre a 17h30

« Je profite de ma venue au musée &
pour découvrir les compétences
artistiques de personnes vivant
, avec des troubles psychiques au
CLIP ARTISTIQUE travers d'une vidéo.»
i o]

«Bouger les arts»

Réalisé par les membres du Groupement d’Entraide Mutuelle (GEM)
«Main dans la main» de Vienne.
) Du 6 au 18 octobre (fermé le lundi)

Q Hall du musée gallo-romain de Saint-Romain-en-Gal  Entrée libre
RD 502, Saint-Romain-en-Gal

® Mardi au dimanche, de 10h a 18h

X La visite du musée est gratuite pour les personnes percevant les minima sociaux
et les personnes en situation de handicap ainsi que leur accompagnateur.

Un GEM est un collectif qui aide les adultes en souffrance psychique a créer [=]; [=]
du lien. C'est un lieu pour se rencontrer, échanger, créer et retrouver sa place.

Retrouvez toutes les infos du GEM de Vienne sur le site internet :
gemmaindanslamain.com
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