
ÉQUIPE MOBILE DE LIAISON ET D’ACCOMPAGNEMENT 
POUR LES 11 À 21 ANS & LEURS FAMILLES.

Un nouveau dispositif
d’aller-vers pour écouter,
soutenir et accompagner 
les ados
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Ils sont nos partenaires
Les établissements scolaires, services de santé, 
structures d’animation, maisons de quartier, 
pépinières jeunesse, structures d’insertion…

Contactez
le numéro unique :
07 86 94 30 14
contact@duoado.fr
En cas d’urgence médico-psychologique, 
nous vous invitons à contacter 
le service des Urgences du CHU de Nantes 
au 02 40 08 33 33.

DuoAdo est une initiative :

Avec le soutien :

NANTES
MÉTROPOLE

Face à un ado ou une famille
en souffrance, l’équipe DuoAdo
est là pour vous aider.
Nous pouvons intervenir sur toutes
les communes de la métropole.
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c’est quoi ?

Un
accompagnement
pour qui ?

Quel 
accompagnement
possible ?

C’est une équipe mobile, composée
d’une psychologue de la Maison des Ados (MDA) 
et d’une intervenante sociale de l’École des 
Parents 44 (EPE44). 
DuoAdo se déplace sur la métropole nantaise, 
notamment sur sollicitation des professionnels, 
pour entrer en contact avec des jeunes de
11 à 21 ans en diffi culté et leurs familles.

Les 11 - 21 ans, et leurs familles, 
qui ne bénéfi cient d’aucun
accompagnement spécifi que,
qui ne sont pas dans une démarche
de prendre soin.
L’accompagnement répond à la demande 
d’un professionnel de l’adolescence, 
du jeune, ou d’un parent.

Après DuoAdo, 
quelles orientations
ou relais ?

Vers la Maison des Ados
Vers l’École des Parents et des Éducateurs
Vers les dispositifs de soin
Vers des structures de jeunesse, 
d’insertion, etc.

L’accompagnement de liaison a pour 
objectif d’amener l’ado et sa famille 
vers des dispositifs existants.
✔  L’accompagnement est confi dentiel, 

anonyme, gratuit, avec une démarche
volontaire de l’adolescent.

✔  L’accompagnement est ponctuel, 
de 1 à 4 rendez-vous.
Un entretien "ado-parent" peut être
proposé pour apaiser une situation 
confl ictuelle et faciliter l’orientation
de la famille.

✔  Votre participation est possible 
en accompagnement après accord 
avec l’équipe DuoAdo.

✘ Pas de rendez-vous au domicile
✘ Pas de suivi thérapeutique
✘ Pas de situation d’urgence

Attention

Aller vers les ados
et leurs familles

pour repérer et prévenir
DuoAdo a pour objectif de prévenir les situations à risques, d’intervenir 

au plus près des interrogations et des premières manifestations 
de mal être chez les ados, pour réduire le risque de basculement

dans des situations complexes.  
L’équipe mobile permet de provoquer la rencontre avec les jeunes, 
dans leur univers, pour pouvoir travailler une demande, identifi er 

des freins, et accompagner l’accès aux services de soin, d’insertion, etc.

Accompagner les parents
Dans le cadre de l’accompagnement de leur ado, l’équipe mobile 
peut rencontrer le(s) parent(s) pour les aider à mieux comprendre 
les comportements propre à l’adolescence. Elle soutient le(s) parent(s) 
ou l’entourage vers une démarche de prendre soin pour leur ado. 
Elle informe et oriente les parents vers les ressources locales. 
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Accompagner les ados
DuoAdo rencontre les ados dans leur environnement, 
les écoute, les aide à faire émerger une demande, 
encourage à prendre soin d’eux en favorisant un relais 
vers un dispositif adapté (MDA, EPE...).
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Soutenir les professionnels de l’adolescence
DuoAdo pourra aider et accompagner la réfl exion des professionnels 
autour de situations plus ou moins complexes auxquelles
ils sont confrontés.
L’équipe mobile, par sa connaissance du réseau, facilitera
les orientations. En lien avec l’équipe de la MDA et de l’EPE, 
elle pourra aussi mener des actions autour des enjeux 
de la parentalité et de l’adolescence.
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Missions
complémentaires3




