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du 12-oct au

@Moti/ Menu 5 en 4

“7@-1\: Sdode de coauikfe: au Caninl ACP aux herbes - . .
o = — - o Salodede bm@uru la féta

fraiiches
Mijoté de boeuf BIOLOCAL aux caroftes & thym

Pefits pois oux oignons grelots & Lentilles mijotges

Fruit de saison IOCAL (8
E

—

Brocolis qux omandes o Salade d'haricots veris aux hetbes

Lasagnes végétariennes a la bo|ogn0ise de pois BIO @
Plat complet
Bie ou SaintNectaie AOP (@)

Rodis rose croq’ en bouche

..L

Escalope de porc PF grillé aux abricots secs ~ #
Polenta moe leuse
Pont [Eveque ACP (@
Compote de pommes BIO a la cannelle e

Salade verle composée oux pefits légumes o Camties BIO rapées & vinaigrete

\\

_ Q Fmincé de veau Zurichois aux champignons
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lendreds

Salode de blé aux herbes fraiches o Salode de mais aux petits légumes

Filet de poisson & sa sauce ciboulette
GCrefinde courge. & Semoule a Thuile d'dlive
@ Fromage blanc BIO ngture o Yaourt BIO aromatizé 9

Fit de saizon IOCAL (2

MMOH/ Menus GreenDay .\"'

Roetiz de pommes de feme Poglée de haricots plats & champignons
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a Circuit en frain dans les montagnes Suisses
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*Sous condition d'approvisionnement



Circuit en train au coeur des
. montagnes Suisses
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