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Édito
L’été est fini, la rentrée est passée, nous 
entrons dans un nouveau cycle, les jours 
raccourcissent, les arbres peuvent à présent 
perdre leurs feuilles sereinement et nous 
proposer les belles couleurs d’automne que 
nous aimons tant.

Le mois d’octobre avec ses teintes 
mordorées a aussi d’autres couleurs. Il y a le 
bleu de la Semaine bleue, cette semaine du 
5 au 11, consacrée aux personnes âgées et 
à la place sociale, culturelle et économique 
qu’elles occupent dans notre société. Un 
après-midi intergénérationnel sera organisé, 
petits et grands sont cordialement invités à 
partager ce moment convivial.

Il y a aussi le rose, c’est le mois consacré 
à la sensibilisation au cancer du sein. 
L’association les Lys du feu organisera, de 
nouveau une marche solidaire.

Alors, nous aussi, soyons solidaires, 
mobilisons-nous pour ces nobles causes et 
soutenons les associations et les bénévoles 
qui s’investissent.

Valérie et Chrystèle
Maires

LA PLANCHE INFOS : 
Publication mensuelle de la Mairie de La Planche   
Nombre d’exemplaires : 750 
Tél : 02.40.31.92.76  
E-mail : mairie@laplanche.fr

 BULLETIN MUNICIPAL :
Pour le bulletin de Novembre 2026, 
les articles doivent être déposés à 
la Mairie pour le 12 octobre au plus 
tard.
Pour l’envoi de vos articles, merci 
de prendre note de notre adresse de 
messagerie : communication@laplanche.fr

 ASTREINTE :
En cas d’urgence le weekend, vous 
pouvez appeler le 06 32 98 87 78.
Un élu de permanence vous 
répondra.
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  Vendredi 2 octobre : 
Assemblée Génarale - Planch’Rando.

  Samedi 3 octobre : 	
Rencontre - La Parent’hèse.

  Mercredi 7 octobre : 			 
Après-midi intergénérationnel.

  Samedi 10 octobre : 		
Spectacle  - Plaisir retraite.

  Samedi 17 octobre : 		
Marché des producteurs.

  Dimanche 18 octobre : 		
Marche - Lys du feu.

  Vendredi 23 octobre : 		
Assemblée Générale de Planch’o Foliz.

  Jeudi 29 octobre : 		
Concours de belote  - Les genêts d’or.

  Samedi 31 octobre : 		
Tournoi basket 3x3 fluo  - LPVB.

  Dimanche 8 novembre : 		
Puzzle - Comité de jumelage.

  Mardi 10 novembre : 			 
Don du sang.

  Samedi 14 novembre : 			 
Soirée bavaroise.

ÉTAT CIVIL
  NAISSANCES

  Mattéi FONTENEAU  
5, rue Paul Decauville .................................30 août 2026

  Ronnie DECAUX  
10 bis, rue d’Aigrefeuille .....................4 septembre 2026

  Alba BROSSEAU  
7, La Haute Sauvagère........................8 septembre 2026

 MARIAGES
  FOURAGE Anthony & MARCHAND Alexandra 	

2, rue de la Garenne ..................................29 août 2026

  BAUDRY Corentin & TRAVERS Marie		  	
9, Le Perron .......................................5 septembre 2026

 DÉCÈS
  GANACHEAU René	

1, impasse du Sahara ..................................6 août 2026

  ESNOU Bernadette
Résidence Fleurs des Champs .................10 août 2026

  URBANISME 
DÉCLARATION PRÉALABLE

	DAVID Alexandra (8, avenue des Violettes) 
	 > Division foncière

	PESQUER Dorian (9, rue des Métiers - Nonnaire) 
	 > Modification ouvertures

	RAVET Florent (1, La Petite Sébrandière) 
	 > Transformation garage

PERMIS DE CONSTRUIRE
 	MISIRI Stéphane (1 bis, le Noyer) 
	 > Extension maison

  INFORMATIONS MUNICIPALES 

 ENVIRONNEMENT
  COLLECTE DES DÉCHETS

	  . Collecte sélective (poubelles jaunes) :  
	  les lundis  5 et 19 octobre 2026 
	  . Ordures ménagères (poubelles noires) : 
	  les vendredis 9 et 23 octobre  2026.

Les déchèteries et haltes éco‐tri ont repris leurs horaires habituels d’ouvertures : de 9h30 à 12h15 et 
de 14h à 17h15 du mardi au samedi.

  DÉCHETTERIES : JOURS D’OUVERTURE
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  CONSEIL MUNICIPAL
Séance du 10 septembre :
Ceci est un résumé des principaux points abordés.
Compte tenu de l’absence de notre directrice des 
services, le but était de procéder à des décisions 
modificatives du budget principal.
•Acquisition par l’établissement public foncier ‐ EPF 
‐ de l’ancienne boucherie. Nous avons exercé notre 
droit de préemption lors de la vente. Cela s’inscrit 
dans un projet plus large d’aménagement du centre 
bourg.
•Marché de maîtrise d’oeuvre pour la réalisation d’une 
centrale photovoltaïque en toiture de l’école publique 
et du restaurant scolaire attribué à AKAJOULE SAS 
pour un montant de 7 909,00 € HT.
•Décisions modificatives au budget principal acté par 
l’ancien mandat. Ce sont des opérations classiques 
dans la vie comptable.
•Enlèvement des gravats près de la zone artisanale 
effectué : 1 550 € au lieu des 15 000 € budgétés.

  ENTRETIEN DU CIMETIÈRE COMMUNAL
Depuis quelques années, 
une opération de nettoyage 
du cimetière est organisée 
par des bénévoles au mois 
d’octobre.
Si vous souhaitez participer, 
vous pouvez vous inscrire 
auprès de la Mairie :
• par téléphone :			
  02 40 31 92 76 ;
•par mail :	    	
  mairie@laplanche.fr

Merci d’indiquer vos nom, prénom, numéro de 
téléphone et adresse mail lors de votre inscription.
Nous vous remercions par avance pour votre 
participation !

  ARRIVÉE DU DIRECTEUR DU SERVICE TECHNIQUE
Nous avons accueilli Johan Bornier fin août . 
Il arrive en qualité de directeur du service technique – DST-. Son rôle est de piloter les équipes du service, 
planifier les travaux, consulter les entreprises, accompagner les élus dans leurs projets.
Laissons le se présenter :

« Je m’appelle Johan Bornier j’ai 54 ans marié et deux grands enfants. 
J’habite à Gétigné. J’ai fait des études dans le monde agricole. J’ai 
été directeur adjoint de la FDGDON 85 rebaptisé aujourd’hui Polleniz 
(organisme de prévention sur le végétal et les eaux, surveillance des 
nuisibles, chenilles et frelons). Le monde agricole m’est familier. 
Puis ma carrière a pris une autre direction en 2018 avec un poste de 
responsable des services techniques de deux communes ».
Johan a choisi La Planche pour être plus axé dans le vignoble. Le 
poste proposé par la commune est plus en
adéquation avec ce qu’il recherche ; c’est à dire être plus proche des 
décisions des élus afin de permettre un meilleur interface entre eux 
et les agents.

« J’aspire à être présent auprès des élus pour mieux comprendre leurs besoins et permettre ainsi une meilleure 
application sur le terrain ».

BIENVENUE À JOHAN !



Bulletin Municipal La Planche  I  Octobre 20266

  AUTRES DATES
	 Club les Genêts d’Or : tous les jeudis de 14h–18h, salle La Passerelle (période été) et salle Marianne (période hiver).

	 Dons du sang : les mardis 10 novembre, 7 février, 4 mai, 20 juillet et 5 octobre.

  PLANNING DE LA SALLE LA PASSERELLE – MANIFESTATIONS 2026-2027

           Mois :	           Date :	       Manifestation : 	 Organisateur :
		   
OCTOBRE 2026	 Mercredi 7	 Goûter intergénération	 CCAS
	 Samedi 10	 Humoriste	 ACDC
	 Samedi 24	 Repas famille

NOVEMBRE 2026	 Dimanche 8	 Concours de puzzle	 Comité de jumelage
	 Lundi 11 & Mardi 12	 Cérémonie + exposition	 AFN
	 Samedi 14	 Soirée bavaroise	 Planch’O Foliz
	 Samedi 21		  Les lapins furieux	
	 Samedi 28	 Sainte Barbe	 Pompiers

DECEMBRE 2026	 Samedi 5	 Représentation Théâtre	 ACDC
	 Dimanche 6	 Représentation Théâtre	 ACDC
	 Vendredi 11 	 Représentation Théâtre	 ACDC
	 Samedi 12	 Représentation Théâtre	 ACDC
	 Dimanche 13	 Représentation Théâtre	 ACDC
	 Vendredi 18	 Représentation Théâtre	 ACDC
	 Samedi 19	 Représentation Théâtre	 ACDC
	 Dimanche 20	 Représentation Théâtre	 ACDC
	 Dimanche 27 	 Belote	 Basket

JANVIER 2027	 Vendredi 15	 Voeux du Maire 	 Commune
	 Samedi 30		  Fan danse
	
FEVRIER 2027	 Samedi 6	 Repas des aînés	 Commune
	 Samedi 13 matin	 Matinée animation	 Les Lys du feu
	 Samedi 13 après-midi	 Soirée animation	 Les Mam’Zelles
	 Dimanche 14	 Concours de belote	 UNC
	 Vendredi 26		  Fan danse

MARS 2027	 Samedi 6	 Soirée club	 Basket
	 Dimanche 7	 Concert	 Planch’Tempo
	 Samedi 13	 Saint Patrick	 Amicale des pompiers	
	 Vendredi 19		  ACDC	
	 Samedi 20		  ACDC	
	 Dimanche 21		  ACDC
	 Vendredi 26		  ACDC
	 Samedi 27		  Planch’O Foliz	
		
AVRIL 2027	 Vendredi 2	 Représentation variétés	 ACDC
	 Samedi 3	 Représentation variétés	 ACDC
	 Dimanche 4	 Vide grenier	 Le petit monde de Tiago	
	 Vendredi 9	 Représentation variétés 	 ACDC	
	 Samedi 10	 Représentation variétés	 ACDC
	 Dimanche 11	 Représentation variétés	 ACDC
	 Vendredi 16	 Représentation variétés 	 ACDC
	 Samedi 17	 Représentation variétés 	 ACDC
	 Dimanche 18	 Représentation variétés 	 ACDC

MAI 2027	 Vendredi 7		  UNC
	 Samedi 8	 Cérémonie	 UNC
	 Du 17 au 22 mai 		  Partition à 4
	
JUIN 2027	 Samedi 5 & Dimanche 6	 Gala	 Judo
	 Samedi 12 & Dimanche 13	 Fête de l’école	 Ecole publique

JUILLET 2027	 Dimanche 3 	 Fête de l’école	 Ecole privée
	 Samedi 17 	 Repas mariage
	 Samedi 31 	 Repas famille + retour

AOÛT 2027	 Samedi 28 	 Repas famille + retour
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La rentrée scolaire ne concerne pas uniquement 
les enfants et les enseignants. Derrière les portes de 
la cantine et dans la cour d’école, une grande équipe 
passionnée s’active chaque jour pour faire de la pause 
méridienne un moment d’apprentissage, de détente et 
de convivialité.

Cette année, ce ne sont pas moins de 265 repas 
quotidiens qui sont imaginés, cuisinés et servis à 
nos écoliers. Un véritable défi logistique et culinaire 
relevé haut la main par notre brigade locale. Ici, tout 

est préparé le matin même pour garantir un maximum 
de fraîcheur et de saveurs. Aux manettes de cette 
organisation millimétrée, nous retrouvons trois visages 
bien connus : Pascal, notre chef cuisinier, épaulé au 
quotidien par Fabrice et Béatrice.

Mais le repas ne serait pas complet sans 
l’indispensable travail de l’équipe d’encadrement. Dès 
la sortie des classes, pendant le déjeuner et lors de la 
surveillance de la cour de récréation, pas moins de 15 
encadrants veillent sur la sécurité, le confort et le bien-
être des enfants.

Un grand merci à Séverine, Yolina, Béatrice, Patricia, 
Véronique, Claire, Laurent, Marielle, Céline, Linda, 
Nathalie, Chloé, Audrey, Marie-France, Léa et Margot 
pour leur bienveillance, leur patience et leur vigilance 
constante.

Grâce à l’engagement de toute cette chaîne 
humaine, la pause de midi reste un moment de plaisir 
et de sécurité pour nos petits gourmands.

Nous souhaitons une excellente année scolaire à 
l’ensemble de nos équipes !

Virginie Mariet
Responsable Enfance Jeunesse Education

Mairie de La Planche, 
service de restauration scolaire

  DANS LES COULISSES DE NOTRE RESTAURANT SCOLAIRE

De gauche à droite et de haut en bas :
Audrey, Pascal, Laurent, Claire, Yolina, Chloé, Nathalie, 
Patricia, Linda, Fabrice, Véronique, Tania, Séverine, Marielle, 

Céline, Béatrice, Marie-France.

  L’EMBELLISSEMENT DES FÊTES DE NOËL 
     par le volontariat pour un engagement festif et solidaire

Chaque année, les fêtes de Noël et de l’an nouveau 
transforment nos villes et nos villages en paysages 
magiques, illuminés de guirlandes, de sapins et de 
décorations scintillantes.
Nous souhaitons qu’il en soit ainsi pour notre commune.
Derrière ces décorations se cache souvent un travail invisible 
mais essentiel : celui de nos agents qui s’investissent pour embellir les rues, les 
places publiques et les espaces communs. Ils ont besoin de notre soutien, de 
votre soutien autant matériel que de mains fortes pour créer cette atmosphère 
chaleureuse et conviviale de cette fin d’année.

Ensemble, faisons de cette fin d’année une période encore plus lumineuse.
Par la décoration des rues et places : accrocher des guirlandes, installer des sapins, 
créer des scènes de crèche ou des illuminations.
Par des ateliers créatifs : fabriquer des décorations en papier, en bois ou en matériaux 
recyclés avec des enfants ou des seniors.

Inscrivez vous en mairie :

Nous échangerons sur les idées, les petites décorations à réaliser soi-même, l’animation du bourg et la décoration des rues 
(éclairage, fanions, ...). Les lieux d’exposition seront aussi à définir.

Venez participez à la féerie de Noël, soyez acteurs.
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  FRANCE SERVICE

Un agent du service des impôts des particuliers (SIP) de Nantes
Est assurera des permanences fiscales  sur rendez-vous au sein
de la France Services :

 

• le vendredi 4 septembre (9h00 – 12h00)

• le lundi 23 novembre (9h00 – 12h00)

Deux permanences seront aussi assurées en visioconférence sur
rendez-vous :

• le vendredi 11 septembre (9h00 – 12h00)

• le lundi 5 octobre (9h00 – 12h00)

Un  agent  du  service  départemental  des  impôts  fonciers  (SDIF)
assurera également une permanence fiscale sur rendez-vous     :

• le mardi 6 octobre (9h00–12h30)

Vous pouvez prendre rendez-vous :
• sur le site www.impots.gouv.fr depuis la rubrique CONTACT 

ET RDV,

• avec un agent France Services,

• par téléphone au 0 809 401 401 (de 8h30 à 19h00).
Service gratuit, prix d’un appel local (numéro non surtaxé).

Vous pouvez nous contacter par messagerie : dans votre espace 
particulier sur impots.gouv.fr (messagerie sécurisée).

FRANCE SERVICES DE VIEILLEVIGNE
- PERMANENCES FISCALES -

  LA SEMAINE BLEUE
« La semaine bleue » est une semaine 
d’information et de sensibilisation de 
l’opinion publique sur la contribution des 
retraités à la vie économique, sociale 
et culturelle, sur les préoccupations et 
difficultés rencontrées par les personnes 
âgées ainsi que sur les réalisations et  	

                         projets des associations.
 C’est quand ?

Au niveau national, ce sera du 5 au 11 octobre 2026.

 À La Planche, il se passe quoi ?
À La Planche « La semaine bleue » a lieu le mercredi 
7 octobre à la salle La Passerelle à partir de 14h30, 
avec un après-midi jeux de société, en partenariat 
avec le Club des Genêts D’Or, le CME (Conseil 
Municipal Enfants), l’Espace Jeunes, les CM2 de 
l’accueil de loisirs, la commission Enfance Jeunesse 
et le CCAS de la mairie.
Chaque participant emmènera un ou plusieurs jeux 

de société à partager. Un goûter 
sera servi à l’issue de cet après-midi 
ludique.
Ce moment de convivialité est 
ouvert à toutes et à tous, adhérents 
du club ou non. Les grands-parents peuvent venir 
accompagnés de leurs petits enfants qui resteront 
sous leur responsabilité.
Nous sommes impatients de partager ce moment 
avec vous !

 À L’Agglo, il se passe quoi ?
À l’Agglo « La semaine bleue » a lieu le mardi 27 
octobre au cinéma Le Connétable à Clisson.
Après‐midi CINÉMA à 15h, tarif 5 €, « Charlie et les 
kangourous ». 
Pour ceux qui souhaitent covoiturer depuis La 
Planche, cela sera possible en s’inscrivant auprès 
de l’EHPAD Fleurs des Champs au 02 40 31 96 16.



9 Bulletin Municipal La Planche  I  Octobre 2026

 CENTRE DE SOINS INFIRMIERS

    - Mardi 27 octobre
    - Jeudi 29 octobre
    - Mardi 03 novembre
    - Jeudi 05 novembre

- Mardi 10 novembre
- Jeudi 12 novembre
- Mardi 17 novembre
- Jeudi 19 novembre

Veuillez trouver ci-après les dates de vaccination anti-
grippale/covid 19 2026 lesquelles auront lieu à 14h30 au 
Pôle Santé - 15, rue des colombiers de La Planche :

Merci de vous munir de :	 ............................................... 	
	 • votre bon de vaccination grippe,.........................................  	
	 • votre carte vitale et carte de mutuelle 2026 en ............... 	
	    cours de validité,	 ............................................... 	
	 • votre vaccin grippe (à récupérer à la pharmacie).

Les doses du vaccin COVID 19 
seront fournies par le Centre 
de Soins Infirmiers. 

Plus de renseignements 
concernant la campagne 
2026 de vaccination contre 

la COVID 19 sur www.servicepublic.fr/particuliers/
actualites.

Si vous ne pouvez pas venir à ces séances, le dispensaire 
reste ouvert de 7h30 à 8h sur rendez-vous les mardi, 
mercredi, vendredi et samedi. Nous ne ferons pas de 
vaccination COVID 19 au dispensaire le matin.

  Samedi matin 5 décembre
 Traditionnelle distribution en matinée  

	 de viennoiseries à domicile !
Commandes prises au préalable chez vous par notre équipe 
de bénévoles en octobre et novembre (06 77 54 35 55).

 Animations sur le Complexe 
    de Trianon à Vieillevigne à partir de 10h :

 Parcours du jeune sapeur-pompier, ouvert aux enfants,
 Initiation à la country,
 Initiation au judo avec le club JLP de La Planche,
 Concours de fléchettes pour tout niveau et tout âge  	

   avec le club « Mont dart’s » de Vieillevigne,
 Atelier tresses avec Fatou et Valentine,
 Pêche à la ligne pour les enfants,
 Bar, vin chaud et crêpes pour se réchauffer,
 Panier garni.

 Balade en moto à partir de 10h en intérieur avec  
	 départ du parking pour un circuit champêtre avec un    	
   arrêt pause casse-croute.
	  Inscriptions sur place à partir de 9h.
	  Tarif de 5 € par casque.

 Récupération sur place des repas à emporter 		
	 cuisinés par le Relais du Beau soleil.

Menus proposés cette année :
Adulte : 14 € / Enfant : 9 €

	 Plat au choix
		  - Langue de boeuf sauce madère + riz
		  - Tartiflette + salade verte
		  - Poulet basquaise + riz
	 Dessert au choix
		  - Mousse au chocolat et crumble
		  - Gâteau nantais

Commandes 
. par QR Code ci-à droite : 
. par téléphone : 06 77 54 35 55
. par mail : telethonvvlp44@gmail.com

 Samedi après-midi 5 décembre
 Concours de puzzles :

A partir de 14h, grand concours de puzzles par équipes 
de 2 (ouvert à tous , petits et grands).

Tarifs : 
.300 pièces : 13 €/équipe (1 adulte - 1 enfant)
.500 pièces : 17 €/équipe (2 adultes ou 1 adulte/1 enfant)
  (Inscription et information : telethonvvlp@gmail.com)

 Dimanche 6 décembre
 Marches

Les balades en campagne de nos traditionnelles 
marches à allure libre du Téléthon partiront cette année 
de La Planche (informations et précisions point de départ 
et circuits dans les prochaines éditions du bulletin !).
Un bar à huitres pour amateurs, gourmets et méritants 
vous sera proposé à l’arrivée !

Nous vous attendons nombreux les samedi 5 et 
dimanche 6 décembre 2026 pour faire de ce week-end 
un Téléthon vraiment renversant et un beau moment de 
solidarité !

Téléth�''n 
� INNOVER POUR 6UÉRIR • • 

_ Au programme .. : /
Le Samedi matin : 

Après les livraisons de viennoiseries à domicile (dont les commandes seront prises 
directement par nos équipes de bénévoles au cours du mois d'octobre et de début 
novembre, 06 77 54 35 55 ), des animations pour petits et grands auront lieu sur le 
complexe de Trianon de Vieillevigne à partir de 10h : 

© � • Parcours du jeune sapeur-pompier, ouvert aux enfants 
e Initiation à la country 

, 

Initiation au judo avec le club JLP de La Planche 
e Concours de fléchettes pour tout niveau et tout âge avec le club « Mont dart's » de V1e1llev1gne 
e Atelier tresses avec Fatou et Valentine 

;i e Pêche à la ligne pour les enfants <� • Bar, vin chaud et crêpes pour se réchauffer � • Panier garni 
� � 

'7» 
En extéri!ur, une grande balade de motards partira à 1 Oh du parking Trianon pour un circuit 
champêtre avec un arrêt pause casse-croute.
(inscriptions sur place à partir de 9h - tarif de 5 € par casque).

Vous pourrez aussi venir récupérer vos repas à emporter, cuisinés par Le Relais du Beau Soleil. 
Vous sont proposés au choix pour cette année : 
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École publique

 À l’école publique Antoine de Saint-Exupéry 
on met le Cap vers le bien-être 
pour s’épanouir ensemble :

Les élèves ont fait leur rentrée 
le mardi 1er septembre 2026 : 
onze élèves de petite section ont 
pu faire leur première rentrée à 
l’école maternelle.

Les six classes de l’école 
travailleront cette année sur le 
thème : « Cap vers le bienêtre ». 
Ce thème se déclinera de différentes manières en 
fonction des cycles et des classes et s’articulera 
autour d’actions en collaboration avec les 
partenaires locaux : pôle santé, clubs de sport, 
restaurant scolaire…

L’équipe éducative de l’école publique

  VIE DES ÉCOLES 

  La rentrée des classes en élémentaire :

Mardi 1er septembre, les élèves 
de CP, CE1, CE2, CM1 et CM2 
ont repris le chemin de l’école 
élémentaire.

« Nous nous sommes retrouvés 
dans la cour dans la bonne humeur 
et avons discuté de nos vacances.
Puis nous nous sommes rangés 
et nous avons été accueillis par 
la directrice et les maitresses qui 

nous ont souhaité la bienvenue. Ensuite, nous nous 
sommes mis en ligne, par classe, pour danser tous 
ensemble. C’était très drôle et très sportif ! Puis, 
chaque groupe est allé dans sa classe où chaque 
maitresse a expliqué le fonctionnement de la classe 
et de l’école. Les CP, eux, sont allés directement dans 
leur classe accompagnés par leurs parents. Puis, ils 
ont dansé dans leur classe pour apprendre la même 
chorégraphie ».

Les élèves de CE2-CM1

  Une rentrée sous le signe de la nouveauté :
Cette rentrée 2026 restera une rentrée particulière pour 
les élèves et l’équipe de l’école Sainte-Catherine.

Pour la première fois, petits et grands ont fait leur rentrée 
sur un seul et même site.

Toute l’école est désormais réunie, offrant de nouvelles 
occasions de se rencontrer, de partager et de vivre 
des projets ensemble. L’équipe accueille cette année 
Emmanuelle Cassin, qui intervient en PS-MS et en CE1-
CE2 en complément des temps partiels de Marie-Céline 
et Alice. Flora Piffeteau, suppléante déjà bien connue 
des élèves puisqu’elle est intervenue à plusieurs reprises 
dans l’école, complète quant à elle le mi-temps de Céline 
Bernard.

Le lundi 7 septembre, tous les élèves se sont retrouvés 
autour d’un goûter commun pour leur premier 
rassemblement de l’année, un joli moment pour célébrer 
cette rentrée tous ensemble.

Cette année sera placée sous le thème « Sainte-Catherine, 
ouvrons un nouveau chapitre », un thème qui prend tout 
son sens avec cette nouvelle étape dans la vie de l’école. 
Les élèves participeront notamment à un grand projet 
d’écriture.

Prochain temps fort : l’inauguration du nouveau bâtiment, 
le samedi 10 octobre, pour célébrer cette nouvelle page 
de l’histoire de l’école !
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  APE ÉCOLE ANTOINE DE SAINT-EXUPÉRY 
L’APE de l’école Antoine de Saint-Exupéry reprend ses 
communications mensuelles dans le bulletin communal 
pour vous partager ses prochaines actions et les projets 
soutenus pour les enfants.

. La prochaine action sera une vente de biscuits Bijou :

Les bénéfices permettront de contribuer au financement 
des sorties scolaires, animations, achats de matériel et 
autres projets portés par l’école.

Pour commander, scannez simplement le QR code 
suivant :

Vous trouverez également des bons de commandes 
papier dans vos commerces.

Date limite de commande : le 16 octobre 2026.

Retrait des commandes : après les vacances de La 
Toussaint.

Merci à toutes les personnes qui participeront à cette 
vente et soutiendront les projets des enfants.

. Oika :

L’APE avec l’APEL Sainte-Catherine préparent 
également la 4ème édition du Oika. Goûter, prévu le 
samedi 21 novembre 2026. Un moment convivial 
autour des jeux de société et d’un goûter à partager 
en famille. 

 Suivez-nous sur Facebook  : 				  
 APE  École Publique Saint Exupéry La Planche

  LES LYS DU FEU
Cap sur la troisième édition d’Octobre Rose !

Cette année, les Lys du Feu vous donnent rendez-vous le 
dimanche 18 octobre 2026 au plan d’eau de la Clérissière à 
9h30 pour un échauffement collectif.

- 10h : départ pour la marche ou pour la course.

Une petite collation conviviale vous attendra à la fin de votre 
parcours (3 ou 6 km, ou plus pour les plus courageux !).

L’association Agir contre la maladie sera présente avec son 
buste d’autopalpation.

Inscription obligatoire via le QR code sur l’affiche ci à droite.

Renseignements au 06 79 34 45 92.

On vous attend nombreux avec une touche de rose 
et une dose de bonne humeur.

  VIE DES ASSOCIATIONS 
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  AFR
  La Parent’hèse : une pause entre parents

Besoin de souffler, de prendre du recul ou juste de 
parler de votre quotidien ?

Retrouvons-nous pour un moment simple et 
convivial, rythmé par des jeux et supports ludiques 
pour lancer les discussions. Partager ce qu’on vit, 
écouter les autres, se sentir moins seul : parfois, ça 
fait déjà beaucoup de bien.

Rendez-vous samedi 3 octobre, de 9h30 à 11h30, 
à la Maison de l’enfance, à La Planche. Gratuit, 
sans inscription, arrivées et départs libres.................
	 Contact : parentalite@afrlaplanche.fr.....................
                     06 72 00 29 94

La Parent’hèse est une initiative de l’Association 
Familiale Rurale (AFR) de La Planche, qui vous 
propose toute l’année un accueil de loisirs, 
périscolaire et une halte‐garderie.

 SOIRÉE THÉÂTRE : PAISIBLE RETRAITE
	  En partenariat avec Kalmia production

Une comédie drôle et touchante, tout public.

L’histoire :
« Nicole, une octogénaire un poil aigrie, a toujours 
pensé qu’elle aurait une retraite paisible dans son petit 
appartement qu’elle affectionne.
Mais la vie est pleine de surprises! Placée en maison de 
retraite contre son gré, obligée de manger de la gelée 
et de côtoyer un aide soignant beaucoup trop optimiste 
et envahissant, elle est très loin de ce qu’elle s’était 
imaginée pour ses vieux jours.
Deux personnages qui vont apprendre à se connaître 
et se comprendre au fil des jours.Une cohabitation qui 
sera aussi drôle que surprenante ».

Dates de la représentation :  
Samedi 10 octobre à 20h30.
Tarifs : 12€ et 7€ (adhérents ACDC et - de 12 ans).

Réservation via : 
Billet web : 
https://www.billetweb.fr/paisible-retraite

ou
 
Billet réduc : 
https://www.billetreduc.com/spectacle/paisible-retraite-413833
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  PLANCH’O FOLIZ

  COMITÉ DE JUMELAGE  BIBLIOTHÈQUE

Nous vous rappelons les horaires des 
permanences de la bibliothèque : mercredi et 
samedi de 10h à 11h30.
Ainsi que le mercredi après-midi sur temps 
scolaire de 16h 30 à 18h.
 Pensez à renouveler votre adhésion.

La cotisation famille annuelle est de 18€.

Le club invite tous les retraités de la commune à un 
concours de belote amical qu’il organise à la salle La 
Passerelle le jeudi 29 octobre.

 Inscriptions à partir de 13h45. 
   Un lot par joueur. 

   Tarif 3 €.

  CLUB DE RETRAITES LES GENETS D’OR

  SOIRÉE BAVAROISE
Nous organisons une soirée bavaroise le samedi 
14 novembre à la salle La Passerelle. 
Le repas sera animé par l’orchestre « Bayern 
Kapelle » composé de 20 musiciens. Ambiance 
bavaroise assurée !
Certains ont pu les voir l’année dernière.
Vous pourrez venir entre amis vous amuser et 
déguster soit une choucroute soit une assiette de 
charcuterie. 
Tout au long de la soirée il y aura des activités 
proposées par l’orchestre. 
Après le repas, pour avoir une bonne digestion, la 
soirée continuera sur des musiques de variétés 
françaises « jusqu’au bout de la nuit ».

Les réservations sont à faire sur 
Hello Asso via ce QR Code : 

 L’association vous invite à
son assemblée générale le
23 octobre à 19h à la salle la

P’tite Pause.
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 ASVP FOOTBALL
Chaque début de semaine, retrouvez le planning des 
compétitions sur www.asvp-football.fr ou sur la page 
Facebook du club “ASVP Football“.

SÉNIORS :
 Dimanche 4 octobre : chamionnat

	 ‐ ASVP A vs AOS Pontchateau (domicile)
	 ‐ Étoile Clisson A vs ASVP B (extérieur)
	 ‐ AS Maine C vs ASVP C (extérieur)
	 ‐ ASVP D vs Nantes Saint Félix CCS B (domicile)
	 ‐ ASVP E vs ES St Lumine de Coutais B (domicile)

 Dimanche 11 octobre : coupe
	 ‐ ASVP A vs Coupe de France ou Coupe Pays
                       de la Loire (à définir)
	 ‐ ASVP B vs Coupe (à définir)
	 ‐ ASVP C vs Challenge (à définir)
	 ‐ ASVP D vs Challenge (à définir)
	 ‐ ASVP E vs Challenge (à définir)

 Dimanche 18 octobre : chamionnat
	 ‐ FC Le Fuilet Chaussaire A vs ASVP A (extérieur)
	 ‐ ASVP B vs FC Côteaux B (domicile)
	 ‐ ASVP C vs Étoile Clisson B (domicile)
	 ‐ FC Toutes Aides B vs ASVP D (extérieur)
	 ‐ Exempt vs ASVP E

 Dimanche 25 octobre : coupe
	 ‐ ASVP A vs Coupe de France ou Coupe Pays
		                       de La Loire (à définir)
	 ‐ ASVP B vs Coupe (à définir)
	 ‐ ASVP C vs Challenge (à définir)
	 ‐ ASVP D vs Challenge (à définir)
	 ‐ ASVP E vs Challenge (à définir)

Secrétariat : 06 35 45 42 63
Mail : asvp.football@yahoo.fr
Site internet : www.asvp‐football.fr 

		                 Le comité directeur :
Dronet Lucie, Pichaud Fabien et Guillou Bastien

  VIE SPORTIVE 

4 octobre
	Marche à Gorges  

	 circuits : 10 – 19 km
				 
	Marche à Maisdon	

	 circuits : 5 – 12 – 18 km
	Marche à Montaigu 

circuits : 10 – 14 – 17 – 22 km
  
11 octobre
 Marche à Mouzillon 

circuits : 8 - 12 - 17 - 22 km

 Marche à Machecoul  
circuits : 9 - 14 - 20 km
  Marche aux Brouzils  
circuits : 9 - 14 - 21 km

18 octobre	
 Marche à Bellevigny 
 	Marche à Roussay  

 circuits : 9 – 12 – 19 km

	Marche à La Planche  
Les Lys du Feu 
Octobre rose

25 octobre
 Marche à Mortagne/Sèvre 	

circuits : 9 – 12 – 16 - 21 km
 Marche à Besson Basset 	

                    Le Poiré / Vie 
circuits : 10 – 14 – 17 – 22 km

ASSEMBLÉE 
GÉNÉRALE :

Vous êtes 
cordialement invités 
à notre assemblée 
générale qui aura 
lieu le vendredi 2 
octobre à 20h à 
la salle Marianne. 
Nous ferons le bilan 
moral et financier de 
l’année écoulée et 
vous présenterons 
nos projets pour la 
prochaine saison. 
N’hésitez pas à venir 
nous rencontrer, 
nous répondrons à 
vos questions sur 

le déroulement de 
nos randonnées le 
vendredi après-midi 
et le dimanche matin. 
Nous sommes à votre 
écoute pour toute 
autre idée.

 PLANCH’RANDO

 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE :
Vous êtes cordialement invités à notre 
assemblée générale qui aura lieu le vendredi 2 
octobre à 20h à la salle Marianne. Nous ferons 
le bilan moral et financier de l’année écoulée 
et vous présenterons nos projets pour la 
prochaine saison. N’hésitez pas à venir nous 
rencontrer, nous répondrons à vos questions 
sur le déroulement de nos randonnées le 
vendredi après-midi et le dimanche matin. 
Nous sommes à votre écoute pour toute autre 
idée.

 Marche du vendredi après-midi : 
Départ à 14h du parking de la salle La 
Passerelle pour une rando d’environ 2h avec 
plusieurs groupes suivant la distance et les 
possibilités de chacun.
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 LPVB BASKET 

 Planning :
Samedi 3 octobre :
	 - 	SF1 reçoit Saint Herblain BC 2 	 ...........................................
		  20h30 match à Vieillevigne
	 - SF2 reçoit AS Brains Basket 
		  17h45 match à Vieillevigne
Dimanche 4 octobre :
	 - 	SF2 déplacement à Basket Sud Loire 2 à 16h15
Dimanche 11 octobre :
	 - SF3 reçoit Sud Retz Basket 4 à 17h45
	 - SF2 reçoit CTC Havre et Loire Basket à 13h15
	 - SF1 déplacement à Orvault Sports Basket 2 .........................
	    matchs à Vieillevigne à 15h30
Dimanche 18 octobre :
	 - SF3 déplacement à Union Basket Logne 2 à 15h30
	 - SF2 déplacement à US Thouaré à 15h30
	 - SF1 reçoit Espérance Sportive de Crossac .............................
		  match à Vieillevigne à 14h

 Tournoi : le LPVB organise un tournoi 3 x 3 Fluo le samedi 
31 octobre (ci-à droite l’affiche). 
Un tournoi fluo c’est un tournoi où les ballons, les lignes du 
terrain, les paniers et les tenues des joueurs sont fluorescents 
pour créer une ambiance festive et lumineuse.
 Site internet : Pour toutes informations sur le club,  
vous pouvez consulter le site du club : https://lpvb.fr   
Ainsi que le compte Facebook du LPVB.

 JUDO LA PLANCHE (JLP)  DIVERS 
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 MISSION LOCALE VIGNOBLE NANTAIS
 AGGLO SÈVRE ET MAINE

. Téléphone : 02 40 36 09 13. Mail : accompagnement16-25@mlvn.fr. Internet : www.missionlocalevignoblenantais.fr

. Facebook : missionlocaleduvignoblenantais. Instragram :mission_locale_vignoblenantais

La Mission Locale du Vignoble Nantais, appartenant 
à un réseau national, est une association qui accueille 
tous les jeunes âgés de 16 à 25 ans domiciliés sur le 
territoire du Vignoble nantais (30 communes). Elle a 
pour ambition, suite à un diagnostic personnalisé, 
de proposer une réponse adaptée aux besoins des 
jeunes. 
Elle intervient sur tous les champs liés à l’insertion 
socio-professionnelle soit par une réponse ciblée 
liée à une problématique d’emploi, de mobilité, de 
santé, de formation…, soit au travers de dispositifs 
(Contrat Engagement Jeunes, PACEA, Revenu 
Jeunes…).
Des événements, des actions ou des ateliers 
peuvent être proposés aux jeunes pour faciliter 
leurs démarches.
L’accompagnement mis en place est gratuit.
Pour être au plus proche des jeunes, des 
permanences ont lieu sur les communes de 
Montbert, Pont Saint Martin, Vieillevigne, La Haye 
Fouassière, Haute Goulaine, Le Loroux Bottereau, 
Divatte sur Loire, Saint Julien de Concelles, Gorges, 
Clisson, Boussay, Gétigné et Vallet.

Une application permet de trouver des producteurs près 
de chez soi. Un outil pratique pour consommer local en 
deux clics.
Vous cherchez des producteurs locaux ?
Vous voulez acheter des produits alimentaires en circuit 
court ?
Clisson Sèvre et Maine Agglo vous propose un annuaire 
numérique des producteurs locaux.
En deux clics, sélectionnez le produit recherché, une ou plusieurs 
communes et découvrez les producteurs près de chez vous. 

Déjà plus d’une centaine de producteurs ont rejoint 
l’application proposant une large gamme de produits : fruits, 
légumes, viande, produits laitiers, spécialités régionales… 

Chaque exploitation indique ses productions, ses 
coordonnées et modalités de vente.

Sont également répertoriés les marchés locaux et les 
AMAP (Association pour le Maintien de l’Agriculture 
Paysanne).

Rendez-vous sur : 
producteurs.clissonsevremaine.fr

CONTACT :

 UNE APPLI DÉDIÉE AUX PRODUCTEURS LOCAUX
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Comprendre son corps pour agir sur les bons leviers

Habitante de La Planche et naturopathe, Julie Vallery 
propose un accompagnement individualisé en nutrition 
et naturopathie fonctionnelle. 
Elle reçoit au cabinet à Vieillevigne, à quelques minutes 
de La Planche, et se déplace également directement 
au domicile des habitants de la commune.

Son objectif : aider chacun à mieux comprendre son 
fonctionnement afin de retrouver davantage d’équilibre, 
d’énergie et d’autonomie au quotidien.
Chaque personne est unique. Physiologie, histoire de 
vie, métabolisme, sensibilités, alimentation, habitudes 
quotidiennes et environnement peuvent influencer la 
manière dont l’organisme fonctionne.
Une solution efficace pour l’un ne l’est donc pas 
nécessairement pour l’autre.
C’est dans cette approche personnalisée que Julie a 
créé « Unique en ton genre », un accompagnement 
qui associe les connaissances actuelles en nutrition et 
micronutrition aux approches de la naturopathie et de 
la nutrition fonctionnelle.

À travers un échange approfondi et différents outils 
d’analyse, elle cherche à mieux comprendre les 
besoins de chaque personne, à identifier les facteurs 
susceptibles de perturber son équilibre et à agir sur les 
leviers les plus pertinents.

L’alimentation occupe une place importante dans son
accompagnement, mais sans régime standardisé ni 
discours culpabilisant. L’objectif est de trouver des 

solutions réalistes, adaptées aux besoins de chacun et 
compatibles avec son quotidien.
Julie accompagne notamment les personnes qui 
rencontrent :
• fatigue, manque d’énergie ou sensation d’épuisement ;
• troubles digestifs et sensibilités alimentaires ;
• difficultés de gestion du poids ;
• déséquilibres métaboliques et de la glycémie ;
• stress, difficultés de sommeil ou périodes de 
surmenage ;
• problématiques liées à la santé féminine et aux 
variations hormonales.

Son accompagnement s’inscrit dans une démarche de 
prévention, de bien-être et d’éducation à la santé. Il vise 
à permettre à chacun de mieux comprendre son corps, 
de faire des choix éclairés et de devenir davantage 
acteur de sa santé.

Les consultations sont possibles à domicile à La 
Planche, au cabinet à Vieillevigne ou en visioconférence.

Cet accompagnement ne remplace pas un suivi 
médical, un diagnostic ou un traitement prescrit par un 
professionnel de santé.

Julie Vallery – Unique en ton genre
Naturopathie - Nutrition - Micronutrition
Consultations à domicile à La Planche 

et au cabinet de Vieillevigne.
Site internet : uniqueentongenre.fr 

Téléphone : 07 67 81 09 25

	JULIE VALLERY
   NATUROPATHE

Genev Intérieurs, votre concepteur de cuisine à La Planche

Genev Intérieurs accompagne les particuliers dans 
leurs projets de cuisine et d’aménagements intérieurs 
avec une approche simple : venir directement chez 
vous pour imaginer votre projet dans son véritable 
environnement.
Être implanté à La Planche permet également de 
favoriser une relation de proximité avec les habitants 
du secteur et de développer un réseau de partenaires 
locaux : artisans, professionnels du bâtiment, maîtres 
d’oeuvre, architectes et acteurs de la rénovation.
Lors du premier rendez-vous, je prends le temps de 
découvrir votre intérieur, vos habitudes et vos envies. 
Je réalise ensuite des dessins à la main, directement 
à votre domicile, afin de vous permettre de vous 

projeter immédiatement et d’échanger 
ensemble autour des premières idées 
d’aménagement.
Chaque projet est pensé sur mesure : implantation, 
optimisation des espaces, choix des matériaux, 
couleurs, équipements et finitions.
Mon objectif est de proposer un accompagnement 
de proximité, personnalisé et humain, pour créer une 
cuisine belle, fonctionnelle et parfaitement adaptée à 
votre quotidien.

Vous avez un projet ? 
Je viens chez vous pour le dessiner avec vous.

Emmanuel Vagner – Genev Intérieurs
06 02 17 14 00 - genevinterieurs@gmail.com

	EMMANUEL VAGNER
   CONCEPTEUR DE CUISINE
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Association Vieillevigne-La Planche
25 rue Beausoleil - 44116 Vieillevigne

Tél. : 02 40 54 84 45 - Mail : paysdaigrefeuille@fede44.admr.org

44140 LA PLANCHE
contact@vincentnatureservices.fr

www.vincentnatureservices.fr
N° agrément : SAP 804 163 012

Vincent FRANCHETEAU
06 87 43 56 83

Brasserie LE PONCEAU
6 Les Rambaudières - 44140 LA PLANCHE

www.namnet.beer
facebook @namnetbeer

06 87 33 66 81

Ventes directes 

le vendredi de 15h à 19h 

et le samedi de 14h à 19h

Plâtrier - Staffeur - Plaquiste - Jointoyeur

Bertrand FALC'HUN - 44140 La Planche

06 31 67 59 05
contact@bfplatrerie.fr

www.bfplatrerie.fr

Couverture - Zinguerie
Plomberie - Chauffage - Sanitaire

SARL MOINE Frères
4 rue de l’Ognon

Nonnaire - 44140 LA PLANCHE
Tél. 06 73 59 27 19  - Tél. 06 80 99 01 50

 

 

COMPLEMENTAIRE SANTÉ & PREVOYANCE

12 Rue Beausoleil

44116 VIEILLEVIGNE
Tél  : 02 40 26 52 40   Fax : 02 40 02 03 53

vieillevigne@lesmutuellesligeriennes.com
PARTICULIERS—PROFESSIONNELS—ENTREPRISES 

      www.lesmutuellesligeriennes.com 

Donnez une nouvelle 

jeunesse à votre

communication !
Sylvain MOULET

06 60 32 87 85

Vieillevigne - Tél. 02 51 31 08 40 
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- Etc.
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Vincent FRANCHETEAU
06 87 43 56 83

Vieillevigne
02 40 26 52 40

Vieillevigne
02 40 26 52 40

Vieillevigne
02 40 26 52 40

Vieillevigne
02 40 26 52 40

5, rue des métiers
Nonnaire - 44140 La Planche

TéL. 02 40 31 83 01 - Port. 06 80 99 01 50

E-mail : leslie.chardonneau@groupama-loire-bretagne.fr

 

44140 LA PLANCHE
vincentnatureservices@orange.fr

N° agrément : SAP 804 163 012

Vincent FRANCHETEAU
06 87 43 56 83

PARTICULIERS . ENTREPRISES . COLLECTIVITÉS

44 VIEILLEVIGNE      Tél. 02 40 26 52 40 

contact@lesmutuellesligeriennes.com

PARTICULIERS . ENTREPRISES . COLLECTIVITÉS
44 VIEILLEVIGNE       Tél. 02 40 26 52 40
contact@lesmutuellesligeriennes.com

Bertrand FALC’HUN
Plâtrier Plaquiste

Staffeur
06 31 67 59 05

contact@bfplatrerie.fr

Erwan CARNETTE
Menuisier Agenceur

Charpentier
06 51 24 86 81

menuiserie@erwan-carnette.fr

Sylvain MOULET 

02 40 26 54 64
s.moulet@imprimerie2000.fr

ADMR Vieillevigne-La Planche
25, rue Beausoleil 44116 Vieillevigne

Tél. : 02 40 54 84 45 - E-mail : paysdaigrefeuille@fede44.admr.org

Groupama Loire Bretagne
3, place Saint Thomas 44116 Vieillevigne
Tél. : 02 40 26 55 57 - www.groupama.fr

E-mail : leslie.chardonneau@groupama-loire-bretagne.fr
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EHPAD et HAMEAU 
FLEURS DES CHAMPS
22 rue de la paix - LA PLANCHE 
Tel. : 02 40 31 96 16 

Une Résidence et des 
locatifs pour personnes 
âgées,agréable à vivre
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menuiserie.bichon@orange.fr

PARTAGEONS
NOS COULEURS

Laquage de l’Océan
Le Petit Gast
44140 LA PLANCHE
Tél. 02 52 52 05 90 - Fax : 02 52 52 05 99

Laquage de l’Océan est une
entreprise de thermolaquage pour 
la décoration et la protection des 
supports métalliques aluminium.

Vivre sans tabac, Maigrir, 
Gérer son stress, ses émotions
(peur, chagrin, deuil, séparation..),
Acquérir une meilleure estime de soi, 
Développer sa motivation, mieux communiquer, ...

Geneviève JAUMOUILLÉ BONNET
Educatrice spécialisée - Hypnothérapeute

2, rue du clos rivière  -  44230 Saint Sébastien sur Loire
Tél : 06 98 76 24 06 (répondeur)  -  www.hypnoseetsystemie.fr

OUVERT DU VENDREDI AU DIMANCHE DE 18H00 A 21H30

32, rue de Nantes - 44140 La PLANCHE
06 06 46 73 75

contact@vbcom44-85.fr - www.vbcom44-85.fr

Maison connectée Fibre optique

Localisation 
de gaines bouchées

Télécom

VINCENT BITON
6, rue de la Garenne
44140 LA PLANCHE

06 87 17 91 09 contact@vbcom44-85.fr
www.vbcom44-85.com

06 07 49 22 70

contact@b2m-maconnerie.fr

Particuliers
Professionnels

Neuf &
Rénovation

44140 LA PLANCHE

06 13 45 63 10

&  d É c o r a t i v e
Alex Chaillou - 06 80 95 15 43 - contact@lachaillepente.fr

Pour paraître dans ce bulletin municipal :
contactez Sylvain Moulet 

de l’IMPRIMERIE 2000 à Vieillevigne
au 02 40 26 54 64 ou 06 60 32 87 85.
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Print
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