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Petite enfance et enfance Jeunesse Familles et parentalité

Handicap et inclusion Numérique et éducation aux médias Accès aux droits

Animation de la vie sociale et initiatives communales

Santé, santé mentale et santé environnement

PETITE ENFANCE ET ENFANCE

Réunion d’information sur les couches lavables

Jeudi 15 octobre, de 18 h 30 à 20 h 30, Laurent Levrot, de « Couches lavables et cie », animera une réunion en

visioconférence. Les participants pourront s’inscrire pour disposer gratuitement d’un kit de couches lavables pendant trois

semaines.

Le sommeil du jeune enfant : un atelier pour les parents et futurs parents

Le mercredi 14 octobre, de 19 h 30 à 21 h 30, une infirmière puéricultrice échangera avec les familles sur le sommeil des

enfants de 0 à 3 ans. Un temps de rencontre entre parents, futurs parents et professionnels, au Cairn, 6 rue de l’Aérodrome

à Annecy-Meythet.

Massage bébé : un cycle de quatre séances au Mikado

Les lundis 21 et 28 septembre, puis 5 et 12 octobre, de 9 h 30 à 10 h 30, Marie-Christine, instructrice formée par

l’Association française de massage bébé, accueille les parents et leur bébé de 1 à 12 mois. Apporter une serviette, un plaid

pour le bébé et une serviette de plage ; l’huile est fournie. Inscription aux accueils du Mikado ou en ligne, dans la limite des

places disponibles.
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Échanger autour de l’allaitement à la MJC La Fillière

Le vendredi 9 octobre, de 9 h 30 à 10 h 30, parents et futurs parents pourront partager leurs questions et leurs expériences

avec Béatrice Pipers, sage-femme, à la MJC La Fillière, 129 rue des Fleuries.

Un atelier Snoezelen pour les familles à Cusy

Le CCAS de Cusy propose, samedi 10 octobre, un temps d’éveil sensoriel pour les enfants de 0 à 4 ans et leurs parents.

Trois séances sont prévues à 9 h, 10 h et 11 h à l’école élémentaire, 270 montée du Chef-Lieu. L’animation et le café sont

offerts ; un espace de jeux sera aussi accessible aux plus grands.

Comptines en anglais à la MJC La Fillière

Lundi 12 octobre, de 10 h à 10 h 30, une maman anglophone invite les parents et leurs enfants de 0 à 3 ans à écouter et

chanter des comptines. Le Café biberon ouvre dès 9 h pour rencontrer d’autres parents ; un espace de motricité est proposé

de 10 h 45 à 11 h 30. Rendez-vous au 129 rue des Fleuries à Fillière.

Réseau Canopé : un catalogue pour les collectivités

Réseau Canopé rassemble ses formations et services destinés aux collectivités. Parmi les sujets abordés : prévention du

harcèlement scolaire, protection de l’enfance, parentalité numérique, citoyenneté, intelligence artificielle dans les projets

éducatifs et adaptation des écoles au changement climatique.

JEUNESSE

La Maison des adolescents au cinq ouvre ses portes

Mercredi 7 octobre, de 9 h à 17 h, la Maison des adolescents au cinq accueille les jeunes, les parents et les professionnels

pour une journée portes ouvertes.

Anxiété, harcèlement et phobie scolaire : une conférence à Seynod

Mardi 6 octobre à 18 h, le Polyèdre propose un échange avec les professionnelles de l’association Co-naître et grandir

autour de l’anxiété, du harcèlement et de la phobie scolaire.

Baby-sitting : deux ateliers gratuits avec Info Jeunes Annecy

Les mardi 20 et jeudi 22 octobre, de 14 h à 17 h, Info Jeunes Annecy propose deux séances identiques pour découvrir les

responsabilités du baby-sitting : sécurité, premiers secours, cadre légal, animation et posture auprès des enfants. Les

échanges s’appuient sur des mises en situation. Inscription obligatoire ; renseignements au 04 85 46 77 30 ou à

infojeunes@annecy.fr.

Adolescence 2.0 : trois conférences pour croiser les regards

Le Groupe transversal adolescence, réseau de professionnels du bassin annécien liés à la Maison des adolescents, prépare

un cycle de conférences-débats sur les nouvelles formes de prise de risque à l’adolescence. Jocelyn Lachance apportera un

regard socio-anthropologique à l’hiver 2026, Hélène Romano un éclairage juridique et criminologique au printemps 2027,

puis le Dr Patrice Huerre une perspective pédopsychiatrique. Le cycle vise à enrichir la compréhension de ces conduites et

les pratiques d’accompagnement.

Portes ouvertes de la Mission locale jeunes du bassin annécien

Mercredi 28 octobre, à 14 h ou à 16 h, la Mission locale jeunes présentera ses locaux et son offre de services. Elle

accompagne les 16-25 ans dans leurs projets et leur insertion professionnelle et sociale. Rendez-vous au 23 avenue de

Loverchy à Annecy ; renseignements au 04 50 51 39 22 ou à info@mljba.fr.

La Caf peut aider les étudiants à payer leur loyer

Pour les étudiants qui prennent un logement, les aides personnelles au logement peuvent réduire le loyer mensuel. La Caf

présente les démarches à effectuer pour connaître et demander ses droits.
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16-25 ans : retrouver les aides et dispositifs de la Caf

Logement, prime d’activité, financement du BAFA, RSA jeune, points accueil écoute jeunes, Promeneurs du Net ou

Innov’Jeunes : la Caf rassemble les solutions qui peuvent accompagner les jeunes selon leur situation.

Un groupe de parole pour les parents d’adolescents

La Maison des adolescents propose cinq rencontres gratuites et confidentielles, animées par deux psychologues

cliniciennes, pour échanger entre parents. Elles auront lieu les mardis 13 octobre, 10 novembre, 15 décembre, 19 janvier et,

sous réserve de confirmation, 16 février, de 18 h à 19 h 15. Le groupe est limité à dix parents, sur inscription pour le cycle

complet au 04 56 49 73 55. Adresse : 5 avenue de la République, Cran-Gevrier, Annecy.

FAMILLES ET PARENTALITÉ

Café des partenaires à la Maison des Familles

Jeudi 19 novembre, de 9 h 30 à 11 h 30, la Maison des Familles invite ses partenaires à rencontrer l’équipe et les familles,

et à échanger avec les autres acteurs du territoire. Inscription en ligne. Rendez-vous au 2 bis rue de l’Isernon à Annecy,

derrière l’église, au fond du parking. Découvrir la Maison des Familles.

Une charte pour faciliter le dialogue entre les parents et l’école

La charte parents–École propose des repères communs sur les droits et les responsabilités de chacun. Elle vise à soutenir

une relation constructive entre les familles et les équipes éducatives, au service de la réussite des élèves.

Deux cycles de groupes de parole pour les parents à Annecy

L’École des parents et des éducateurs de Haute-Savoie propose six rencontres gratuites au 1 rue Dupanloup, à Annecy. Le

cycle « Autour du cadre et des limites », animé par Denise Dulliand, se tient les samedis 10 octobre, 14 novembre et 19

décembre, de 9 h 30 à 11 h. Un second cycle, animé par la psychologue Marie Hakim, aborde les écrans et l’enfance le 14

octobre, l’épuisement parental le 18 novembre et les émotions en famille le 9 décembre, de 19 h à 20 h 30. L’inscription est

obligatoire au 04 50 45 13 67, option 3, ou à formation@epe74.org ; une participation aux trois séances du cycle est

préférable.

Alimentation et éducation alimentaire de l’enfant : conférence à Alby-sur-Chéran

Mardi 13 octobre à 19 h, Parent’hèse accueille Laura Marchioro, diététicienne, pour une conférence sur la relation à

l’alimentation et l’éducation alimentaire des enfants. Rendez-vous dans la salle du conseil de la mairie d’Alby-sur-Chéran.

Une écoute pour les parents d’élèves

L’École des parents et des éducateurs de Haute-Savoie propose un accompagnement aux parents qui rencontrent des

difficultés scolaires, relationnelles ou éducatives avec leur enfant ou adolescent.

Grossesse : un guide sur l’alimentation et l’activité physique

Manger Bouger met à disposition une brochure accessible qui réunit des repères pratiques sur l’alimentation, l’activité

physique et les précautions utiles pendant la grossesse.

Médiation animale : des ateliers parents-enfants au Cairn

Samedi 10 octobre, au Cairn à Annecy-Meythet, les enfants de 2 mois à 3 ans pourront rencontrer lapins et cochons d’Inde

lors de deux séances de 30 minutes, à 9 h et 9 h 45. De 10 h 30 à 11 h 30, les 5-10 ans découvriront comment respecter

leur rythme, préparer leur repas et les nourrir. Les parents sont invités à tenir compte d’éventuelles allergies.

Journée ressources du REAAP 74 : retenez la date

Mardi 17 novembre, le REAAP 74 proposera aux acteurs de la parentalité une journée d’ateliers, le matin et l’après-midi,

pour découvrir des ressources, échanger sur leurs pratiques et rencontrer d’autres professionnels.
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Questionnaire sur les services aux familles en Haute-Savoie

Les parents d’enfants de moins de 25 ans résidant en Haute-Savoie sont invités à partager leurs besoins. Leurs réponses

contribueront au renouvellement du Schéma départemental des services aux familles, porté notamment par la Caf, la

Préfecture, l’État, l’Éducation nationale, le Département, la MSA, l’UDAF et l’association des maires de Haute-Savoie.

Parents, futurs parents et grands-parents : la Caf recueille vos attentes

La Caf lance une consultation sur les besoins d’information, d’écoute, d’échanges entre parents, d’ateliers et

d’accompagnement éducatif. Les réponses aideront à faire évoluer les lieux ressources et les services proposés aux

familles.

HANDICAP ET INCLUSION

Financement des soins : un webinaire pour les accompagnants

Jeudi 15 octobre, de 9 h 30 à 11 h, ce webinaire s’adresse aux professionnels et bénévoles qui accompagnent des

personnes présentant un handicap cognitif ou psychique et rencontrant des difficultés pour financer leurs soins. Il abordera

le 100 % Santé, l’action sanitaire et sociale, le traitement des dossiers et le financement des diagnostics de troubles du

neurodéveloppement, des séances paramédicales et des transports.

Des droits renforcés pour les parents d’enfants gravement malades ou en situation de handicap

De nouvelles mesures renforcent la protection des familles concernées, notamment en matière de congé de présence

parentale et d’allocation journalière de présence parentale.

Journée des aidants à l’UDAF 74

Mardi 6 octobre, l’UDAF 74 ouvre ses portes aux aidants familiaux dans le cadre de son dispositif Ressources & Vous. Des

professionnels de santé proposeront notamment des informations sur le trouble du spectre de l’autisme et une rencontre

autour des troubles cognitifs. Entrée libre au 3 rue Léon Rey Grange, à Meythet ; renseignements au 04 50 24 36 36.

NUMÉRIQUE ET ÉDUCATION AUX MÉDIAS

Entrée en 6e avec un smartphone : un webinaire pour les parents

Mardi 6 octobre, l’UDAF 74 propose un rendez-vous en ligne de 45 minutes, à 12 h 30 ou à 20 h 30, sur le temps d’écran, le

cyberharcèlement et les données personnelles. Ce webinaire s’inscrit dans un rendez-vous mensuel organisé chaque

premier mardi du mois.

Promeneurs du Net : des professionnels présents aussi en ligne

Les Promeneurs du Net sont des professionnels des structures jeunesse et parentalité qui prolongent leur présence sur les

réseaux sociaux. Jeunes et parents peuvent les solliciter pour poser une question, échanger ou être orientés vers une

ressource adaptée.

Grandir dans un monde connecté, ça s’apprend

Le CLEMI publie un guide pour aider les familles et les professionnels à accompagner les usages numériques des enfants,

à développer leur esprit critique et à poser des repères adaptés à leur âge.

Protection des mineurs en ligne : les ressources d’e-Enfance

Le rapport de transparence 2025 d’e-Enfance présente son activité de signalement et apporte des repères aux acteurs de la

jeunesse, de la parentalité et du numérique. L’association propose également des conseils pour accompagner la vie

numérique des enfants à la rentrée 2026.
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ACCÈS AUX DROITS

Violences conjugales : une aide d’urgence de la Caf

Cette aide soutient les premières démarches de mise à l’abri et d’autonomie des personnes victimes de violences

conjugales. Selon les ressources, elle peut prendre la forme d’une aide non remboursable ou d’un prêt.

Déménagement : une prime pour certaines familles nombreuses

La Caf rappelle l’existence d’une prime de déménagement destinée, sous conditions, aux familles nombreuses qui changent

de logement lorsque leur foyer s’agrandit.

L’Agglo’BUS à la rencontre des habitants en octobre

L’Agglo’BUS poursuit sa tournée pour informer les habitants sur les services du Grand Annecy : mobilité, habitat, déchets,

énergie, santé, santé mentale, qualité de l’air, alimentation et accompagnement des personnes âgées. Le programme

mentionne Cran-Gevrier le 1er octobre ; Epagny Metz-Tessy et Allèves le 3 ; Cap Périaz à Annecy le 7 ; l’Auditorium de

Seynod le 8 ; Chavanod le 10 ; Parent’hèse à Alby-sur-Chéran le 14, de 15 h à 16 h 30 ; le Forum des Romains à Annecy le

15 ; Gruffy le 17 ; et Fillière le 28.

Espace Femmes Geneviève D. : une ressource face aux violences

Présente en Haute-Savoie depuis plus de 25 ans, l’association agit contre les violences conjugales et pour l’égalité entre les

femmes et les hommes, auprès des jeunes, des professionnels et des partenaires. Son standard, le 04 50 97 61 90, est

ouvert les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 13 h 30 à 17 h. Une ligne réservée aux partenaires est joignable au 07 79

59 92 34, tous les jours de 9 h à 17 h ; elle ne doit pas être communiquée directement aux femmes accompagnées.

Portail des étrangers en France

Le portail rassemble des fiches pratiques sur les démarches liées notamment au droit d’asile, au regroupement familial et au

parcours d’intégration.

Arrêtons les violences : des outils pour les professionnels

Le portail met à disposition des ressources de formation pour mieux repérer, comprendre et accompagner les situations de

violences.

ANIMATION DE LA VIE SOCIALE ET INITIATIVES COMMUNALES

Au Cairn, un mois d’animations à partager en famille

Du 7 au 30 octobre, le Cairn, à Annecy-Meythet, propose plusieurs rendez-vous autour d’Halloween : cuisine le 7 octobre,

création de citrouilles en papier le 14, boum des petits monstres le 22 et jeu de loup-garou géant le 23. Les âges, tarifs et

modalités d’inscription varient selon les activités ; la boum des 0-4 ans est gratuite et sans inscription.

lecairn-annecymeythet.com

Minikado : les familles invitées à imaginer le lieu de demain

Le Mikado invite les familles à découvrir cet espace de jeu en cours de réaménagement et à partager leurs idées. Après des

portes ouvertes du 28 septembre au 2 octobre, un rendez-vous avec Alpikids est annoncé le 17 octobre autour du jeu et de

l’exploration en famille. Les modalités de participation et les contacts figurent sur la page du Minikado. lemikado.org
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SANTÉ, SANTÉ MENTALE ET SANTÉ ENVIRONNEMENT

Semaines d’information sur la santé mentale : du 5 au 18 octobre

Les SISM proposent des rendez-vous pour mieux comprendre les troubles psychiques, en parler et lutter contre la

stigmatisation des personnes concernées. Le programme et les modalités d’inscription sont disponibles sur le site de la Ville

d’Annecy.

Coup de Pousse : une formation pour accompagner les jeunes face à l’éco-anxiété

Face à l’éco-anxiété et au manque de repères, les jeunes ont besoin d’outils pour comprendre ce qu’ils ressentent, retrouver

du sens et agir à leur échelle. Avec le soutien du Grand Annecy, Earth Care Movement forme ses animateurs à intervenir

directement dans les lycées avec le programme pédagogique « Coup de Pousse ». La prochaine formation aura lieu le 29

octobre à Annecy. Contact : earthcare.mvt@gmail.com.

Perturbateurs endocriniens : une matinée de sensibilisation pour les relais du territoire

Jeudi 5 novembre, de 8 h 30 à 12 h, le Grand Annecy organise, dans le cadre du CLS et de la CTG, une matinée cofinancée

avec la CPAM de Haute-Savoie. Animée par le Dr Patrick Lemettre, du Réseau Environnement Santé, elle aidera à

comprendre les sources d’exposition et à identifier des gestes applicables dans les pratiques professionnelles. Elle

s’adresse aux élus, agents et responsables communaux, professionnels de la petite enfance, de l’éducation, du social et du

médico-social, ainsi qu’aux associations. Rendez-vous salle Fier, 17 rue de la Césière à Annecy. Pour s’inscrire, transmettre

en réponse au message les nom, prénom, fonction, structure, téléphone et adresse électronique de chaque personne, dans

la limite de deux participants par structure. En savoir plus sur le CLS et la CTG.

Journée nationale des aidants : le CIAS donne la parole aux proches

À l’occasion du 6 octobre, le CIAS du Grand Annecy propose un échange autour du théâtre participatif. Les proches aidants

pourront partager leur quotidien, évoquer la fatigue ou l’isolement que peut entraîner l’accompagnement d’un proche

vieillissant ou en perte d’autonomie, et découvrir les ressources disponibles.

Ordonnances vertes : accompagner l’alimentation des femmes enceintes

Destiné aux femmes enceintes en situation de précarité, le dispositif facilite l’accès à des produits bio, propose des ateliers

sur les perturbateurs endocriniens et un suivi adapté. Les professionnels qui accompagnent des futures mères peuvent se

renseigner à contact@agirpoursenourrir.fr ou au 06 63 17 76 01.

Santé et bien-être : un guide pour les villes et intercommunalités

Le Réseau français Villes-Santé présente aux élus et aux collectivités des pistes d’action sur les déterminants de santé, la

réduction des inégalités et la coopération territoriale. Quatre webinaires complètent cette ressource : santé et cadre de vie,

rôle des élus et santé dans toutes les politiques, offre et accès aux soins et prévention et promotion de la santé.

Santé mentale : comprendre et oser le rétablissement

Lundi 5 octobre, de 9 h à 16 h, une journée de conférences et d’ateliers réunira personnes concernées, proches,

professionnels du soin, travailleurs sociaux et étudiants à l’Espace Rencontre d’Annecy-le-Vieux. Les échanges porteront

sur les expériences du rétablissement et la coordination des accompagnements, dans le cadre de la Grande cause

nationale dédiée à la santé mentale.

« Notre Air » : projection-débat à Seynod

Vendredi 16 octobre à 18 h 30, à l’Auditorium de Seynod, le Grand Annecy propose la projection du documentaire Notre Air.

Le film de 52 minutes suit notamment des sportifs équipés de microcapteurs pour mesurer la qualité de l’air dans les Alpes

et donne la parole à des scientifiques, habitants, associations et élus. Un échange suivra avec Guillaume Brulfert, d’Atmo

Auvergne-Rhône-Alpes, et le Dr Patrick Lemettre, du Réseau Environnement Santé. Coproduit par Inuaprod et Une

Bouteille à la Mer, le film reverse 50 % de ses droits de rediffusion à cette association.
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Qualité de l’air intérieur : Promotion Santé 74 recherche des structures partenaires

Promotion Santé 74 propose aux collectivités et aux structures accompagnant des personnes en situation de précarité de

participer à un projet financé par l’ARS pour améliorer la qualité de leur environnement intérieur. Le logement et les autres

espaces clos peuvent peser sur la santé, tandis que les publics précaires sont souvent davantage exposés. Contact : 04 50

45 20 74 ou contact74@promotion-sante-ara.org.

Présentation d’outils pédagogiques en santé environnement

Mardi 13 octobre, de 9 h à 12 h 30, Promotion Santé Auvergne-Rhône-Alpes propose aux professionnels des ateliers pour

découvrir des outils et échanger sur les enjeux de santé environnementale. Rendez-vous au 3 avenue de la Plaine à

Annecy.

Forma Santé Sexuelle : des modules gratuits pour les professionnels

La plateforme propose dix modules en ligne pour actualiser ses connaissances sur les IST, le VIH, la contraception, les

violences, le chemsex et les techniques d’entretien. Un annuaire permet aussi de repérer les acteurs et structures

ressources.

Accès aux soins : de nouvelles ressources de l’ARS pour les collectivités

La rubrique destinée aux collectivités territoriales et aux élus présente de nouvelles pages sur le renforcement de l’accès

aux soins. Elles complètent les informations du PAPS sur l’installation et les démarches des professionnels de santé.

À partager dans vos réseaux
Actu’CTG est diffusée aux maires, DGS, secrétaires généraux de mairie, référents CTG des communes du Grand

Annecy, membres du Copil CTG et partenaires institutionnels et associatifs. N’hésitez pas à la relayer et à me

transmettre vos actualités, initiatives ou retours d’expérience pour une prochaine édition. La newsletter mensuelle est

également disponible en PDF en pièce jointe. Si vous ne souhaitez plus la recevoir, il suffit de me le signaler en

répondant à ce message.

→ En savoir plus sur la Convention territoriale globale du Grand Annecy 2024-2028.
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https://www.promotion-sante-ara.org/departements/la-delegation-de-la-haute-savoie/
mailto:contact74@promotion-sante-ara.org
https://www.promotion-sante-ara.org/presentation-doutils-education-promotion-de-la-sante-environnement/
https://www.formasantesexuelle.fr/
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/renforcer-lacces-aux-soins
https://www.grandannecy.fr/mon-quotidien/ameliore-mon-cadre-de-vie/la-convention-territoriale-globale


