
semaine 42

Entrées LUNDI 12-oct MARDI 13-oct JEUDI 15-oct VENDREDI 16-oct

substitut à la 

viande

dessert

MENUS 
Ecole Menu végétarien

Fond d'artichauts aux petits légumes
salade d'avocat                                                 ( 

salade verte, citron, miette de surimi) 

Salade de lentille                                                      

(maïs et tomate) 
Flammekueche

Plat chaud
Merlu sauce Bretonne aux épinards Poulet Colombo

la bretagne

Attention: Les menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction de nos livraisons.  travaillant majoritairement avec des producteurs locaux, nous sommes parfois soumis aux aléas d’approvisionnement de nos 

fournisseurs. Nous adaptons donc nos plats en conséquence, tout en veillant à préserver la qualité et l’équilibre de nos menus.

sans

Choucroute de la mer

hachis végé

Hachis Auvergnat de bœuf 

sans omelette

riz 

crêpe au sucre ananas au sirop 

Fromage             

pomme au four fruit

Bleu Picon 

       les Antilles                    Le sud ouest                    L'Auvergne                          L'Alsace

emmental gouda

MERCREDI 


