\ Liste des allergénes consultables sur le site de la mairie. |

Menus visés par une dletet|C|enne mdependonte
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= Bon appétit ;
SEMAINE DU GOUT MENU HALLOWEEN
AN Salade de Cervelas 4 6
Roti de veau 4 6 AN Coeur de palmier 6 LA Soupe de citrouille 64 | GL Soupe de vermicelles | Maquereaux & la tomate 6
LA Epinards 6 Poulet basquaise 4 6 Saucisses de Francfort 6 Boeuf sauce tomate 6 4 Boulettes de boeuf 6 4
LUNDI LA Cantal 6 GLRiz & 'ananas 4 6 LA Purée de carottes 6 7 LA GL Purée 6 4 GLLA Semoule 647
Q oOctobreRose: LA Poire au chocolat 4 6 LA Mimolette 6 LA Fourme d’Ambert 6 LA Camembert 2
N pesserts LA GL Donuts 6 Pommes 2 Raisins 6
AN Tomates en salade LA Gratin de fruits de mer 6 4 AN Haricots rouges en Champignons a la AN Betteraves rouges 6
GL LA Pates au gratin 4 Boudin aux pommes et salade 6 4 grecque 6 LA Nuguets au fromage 6
MARDI AN Salade 2 LA purée 64 LA Lasagnes courgettes 6 47| LA Pizza au fromage 6 4 Poélée de légumes 67
LA Saint Nectaire 6 AN Salade 2 AN Salade 6 AN Salade 6 LA Tartare 6
Banane 6 OE LA lles flottantes LA Cantal 6 LA Créme au chocolat Compote 6
Poires 2
Potage 4 6 LA AN Salade grecque 6 4 AN Concombres 6 FC AN LA Endives au Potage 6 4
JEUDI PO Dos de lieu 6 Chilicon carne 6 4 LA Brandade de morue 6 fromage et noix 6 GL Calamars & la romaine 6
LA Courgettes 6 GL Semoule AN Salade 6 Filet de Lieu 6 LA Epinards 67
LA Mimolette 6 LA Tourteau fromager LA Yaourts aux fruits 6 LA Gratin de brocolis 6 4 LA Emmental 6
Raisins 6 LA Fromage blanc 2 Kiwis
AN Poireaux en vinaigrette 6 | LA Chévre chaud au miel 6 4 ANGLSalade deriz6 4 AN Avocats 6 AN Carottes répées 6 4
Sauté de porc 4 6 Choucroute 6 4 Joue de porc confite 6 Bourguignon 6 4 LA Sautée de veau 6 4
VENDREDI LA Choux fleurs 67 LA Fromage blanc aux Haricots blancs 6 GLLABIé67 GLLARIiz67
LA Yaourts 6 spéculos 6 4 LATome 6 LA Saint Nectaire 6 LATome 6
Ananas 6 Mandarines Clémentines
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Liste des allergénes :

M GL Gluten — FC Fruits a coques — CR Crustacés — CE Céleri —
AN Anhydrlde sulfureux et sulfite — GS Graine de Sésame — LU Lupin — AR Arachide —
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OE CEufs — MO Moutarde — PO Poissons — SO Soja — LA Lait —
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