
MENU DU MOIS D’OCTOBRE 2026 
CANTINES DE SAINT-GERVAIS -SUR-ROUBION ET BONLIEU 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Semaine 41 
05 → 09 

octobre 2026 

Repas intergénérationnel 
Salade compose e 
Brandade de colin 

Laitage/Fruit 

Salade verte 
Pilons de poulet/Brocolis 

Laitage/Fruit 

Carottes ra pe es 
Saute  de porc de lait coco/Ble  

Laitage/Fruit 

Salade verte 
Pa tes au beurre/Jambon 

Laitage/Fruit 

Semaine 42 
12 → 16 

octobre 2026 

 
Friand au fromage 
Omelette/Epinards 

Laitage/Fruit 
 

Maï s/De s emmental 
Poisson pane /Riz 
Laitage/fruit 

Salade verte 
Saucisse/Haricots blancs 

Laitage/Fruit 

Le dernier jour avant les 
vacances, nous cuisinons selon 

nos stocks 😊 

Semaine 43 
19 → 23 

octobre 2026 

 
Vacances 

 
Vacances 

 
Vacances 

 
Vacances 

Semaine 44 
26 → 30 

octobre 2026 

 
Vacances 

 
Vacances 

 
Vacances 

 
Vacances 

 
 
 

    

Les menus peuvent changer à tout moment (approvisionnements, absence d’enseignant(e)s…) 

Toutes nos viandes sont d’origine française 


