AFAEDAM ESAT Menus scolaires

Association Familiale pour I'Aide

aux Enfants et adultes Déficients de VA RlZE

I'’Agglomération Messine

Déjeuner du 12 au 18 octobre 2026

Salade alsacienne
Soupe de brocolis au lait . ) ] cervelas, tomate, oignons
ENTREE Carottes rapées au citron Potage potiron .
de coco -n (vg et s/porc : surm
- mayo)
: Haut de cuisse de pou Filet de poisson sauce
PLAT PROTIDIQUE Choucroute garnie sauce supréme fréme
maison Cappellettis au fromage i - 2 Iy
Jambalaya au poulet (vg : _ PP & (vég : tarte légumes) O
. ) (vg : nuggets poisson, sauce tomate et
jambalaya au poisson) . A 2 o SR e
s/porc : saucisses de emmental rapé
PLAT volaille) Frites ou botatoes Petits pois carottes aux
D'ACCOMPAGNEMENT 2o P petits oignons
FROMAGE OU PRODUIT N,
Munster Petit moulé nature Edam @9
LAITIER
Brisures d'ananas au
DESSERT sirop Glace / autre dessert | Fromage blanc aux fruits Fruit frais Doonut
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