AFAEDAM

Association Familiale pour I'Aide
aux Enfants et adultes Déficients de
I'Agglomération Messine

ESAT Menus scolaires

VARIZE

Déjeuner du 2 au 8 novembre 2026

UND!

MAR

MERCRED!

ElDI

VENDREDI

ENTREE

Salade verte

Carottes a la chinoise
(pousse de soja et

agrumes)

Betteraves rouge
viniagrette

Céleri rapé au fromage

blanc =

),

Potage potiron

PLAT PROTIDIQUE

PLAT
D'ACCOMPAGNEMENT

Chili con carne
: chili sin carne)

Riz

(vg

Nems poulet (vg :
nems aux légumes)

Calamars panés

Emincé de viande kebab
sauce blanche (vg
: nuggets poisson)

Nouilles a la cantonaise

Blé et piperade

Frites ou potatoes

Pizza royale
(vg et sans porc : pizza
au fromage)

FROMAGE OU PRODUIT
LAITIER

Tomme

Camembert

DESSERT

Mousse chocolat

Liegeois vanille

Fruit

Glace / autre dessert

Compote de fruits
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PRODUIT ISSU
DE L'AGRICULTURE
LOCALE

PRODUITS FRAIS
/ DE SAISON
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GRAND EST

PLAT VEGETARIEN



