ESAT
VARIZE

Association Familiale pour |'Aide
aux Enfants et adultes Déficients de
I'Agglomération Messine

Menus scolaires

Déjeuner du 5 au 11 octobre 2026

UNDI

MERCRED!I

ElD|

VENDRED!

Salade de concombres

ENTREE
sauce aux herbes

Ceéleri vémoulade

Salade verte

Salami et cornicho
(s/porc : roulade de
volaille, vg : surimi)

Carottes rapées au citron

PLAT PROTIDIQUE
Raviolis a la volaille  (vg

: lasagnes au saumon) et

emmental rapé

Couscous (merguez,
boulettes d'agneau) (vg :

boulettes savvasin)

Steak haché de beoeuf
sauce brune ( vg : filet de
poisson en sauce)

Réti de dinde en sauce
(vg : galette de boulgour)

Macaronis sauce

fromagére et emmental

rapé

PLAT Purée de pommes de Bl
D'ACCOMPAGNEMENT Stz terre
FROMAGE OU PRODUIT Brie Petit moulé nature
LAITIER
DESSERT Mousse au chocolat Compote de pommes Glace ou yaourt Fruit Brownie choco noix
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L'ALSACIENNE
de RESTAURATION
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PRODUIT issU
DE LAGRICULTURE

PRODUITS FRAIS
/ DE SAISON
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GRAND EST

PLAT VEGETARIEN
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