
                                          MENUS DE CANTINE OCTOBRE 2026  

LUNDI 
12/10 

MARDI 
13/10 

JEUDI 
15/10 

VENDREDI 
16/10 

 
Carottes râpées 

 
Petits pois 

Filet de poisson 
 

 
 

Fromage 
 

Fruit 

 
Pastèque 

 

 
Purée de légumes 
Paupiette de veau 

 
Laitage 

 
Crème dessert  

A la vanille 

    Journée du goût 
         Les céréales 

Salade mexicaine 
(Riz, maïs, haricots 

rouges) 
 

Sauté de porc 
Aux trois céréales 

 
Fromage 

 
Fromage blanc Muesli 

         

      
Feuilleté au 

fromage 

 
Semoule  

Tajine de légumes 
 

Laitage 
 

Eclair au chocolat 
Ou 

Cake à la fraise 

 


