


AVANT D’ETRE UN TRAIL,
C’EST UNE HISTOIRE DE
COPAINS.

Nous sommes une bande de copains qui s’est rencontree au lycée et qui s’est retrouvee
autour d’'une passion commune : le trail. Aujourd’hui, chacun met son énergie et ses
compétences au service dune méme aventure. Balisage, sécurité, communication,
inscriptions, logistique... on fait tout ensemble, avec sérieux quand il le faut et surtout avec
le sourire.

« On veut organiser la course a laquelle on aurait envie de
participer. »

Une course familiale, conviviale et locale

Ici, pas de course a la déemesure. Nous voulons garder une taille humaine, favoriser les
rencontres et donner autant de place aux coureurs gqu’aux bénévoles, aux accompagnants
et aux habitants du territoire. Le trail est un prétexte pour partager un bon moment.

Notre facon de faire

Simple. Parce gu’on n’a pas besoin d’en faire trop pour faire bien.

Familiale. Parce qu'un événement réussi, c’est aussi celui des proches et des bénévoles.
Locale. Parce que la Baie de Quiberon est notre terrain de jeu et que nous voulons la faire
decouvrir.

Engagee. Parce que courir dans un espace naturel implique de le respecter.
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COURIRICI, C’EST AUSSI
PRENDRE SOIN D’ICI.

La Baie de Quiberon n’est pas un decor : c’est notre terrain de jeu. Nous voulons profiter
de ce territoire exceptionnel sans le transformer en terrain de consommation.

ZERO PLASTIQUE JETABLE

Pas de gobelets jetables. Chacun
vient avec son contenant réutilisable.
L'objectif : réduire au maximum les
déchets lies a la course.

UN PARCOURS A RESPECTER

Nous courons au coeur d’espaces
naturels et de paysages sensibles.
Le respect des chemins, du littoral,
de la faune et de la flore fait partie
de ’ADN du trail.

UNE COURSE EN SEMI-AUTONOMIE

Pas de ravitaillement solide
classique sur les parcours :
seulement des points d’eau. Un
choix qui limite les emballages et les
dechets.

MOINS, MAIS MIEUX

Nous preférons une organisation
simple et cohérente a une
accumulation d’objets
promotionnels ou de
consommables.

Notre ambition n’est pas de prétendre a une course parfaite. Elle est de faire des choix
cohérents avec ce que nous sommes : des coureurs qui aiment leur terrain de jeu et qui

veulent pouvoir y revenir demain.
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UN EVENEMENT A TAILLE
HUMAINE

Le 7 novembre 2026, la 3eme édition propose deux courses en ligne entre terre, ocean et
paysages sauvages. Deux formats, un méme esprit : le plaisir de courir et la decouverte
d’un territoire exceptionnel.

50 KM 21 KM 07.11.26

L'Ulva Trail LeTrail des Varechs 3e édition
350 mD+ 165 m D+ Arrivée commune a Quiberon
500 dossards 500 dossards

Une aventure qui depasse la ligne d’arrivee

Le trail fait vivre le territoire : coureurs, familles, bénévoles, associations, commerces et
partenaires se retrouvent autour de 'événement. Le village d’arrivee est pensé comme
un lieu de rencontre et de convivialité, pas simplement comme un point de
chronométrage.

Accueill, signalisation, sécurité, logistique.. les bénévoles sont indispensables au bon
déroulement de la journée. Cette énergie collective est I'une des signatures du Trail de
la Baie de Quiberon.

Un partenaire engage

La SNSM de Quiberon est lassociation partenaire pour cette 3eme édition. Ses
bénevoles assurent toute 'année des missions de sauvetage et d’assistance en mer.
L’évenement viendra soutenir la SNSM financierement pour les aider a mener leurs
actions au quotidien.
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