L’agenda
des séniors

Blonvillais 2026

Du 01 Septembre 2026
aw 31 Décembre 2026

Vous étes agé de 70 ans ou plus,

re résidence principale est a Blonville-sur-Mer n’oubliez pas de vous inscrire
en Mairie au 02 3187 92 09



LES ACTIVITES £f
Mercredi 23 Septembre 2026 de 16h a 17h

Visite guidée de la VTR : Villa du Temps Retrouvé a
Cabourg de 16h a 17h . (20 participants maximum).

Découvrez la Belle Epoque de Marcel Proust a travers un voyage dans la
vie quotidienne de cette période fascinante et féconde qui correspond a
I'age d'or de Cabourg et de la Cote Fleurie.

Visite guidée et acces libre a I'exposition sur I'Orient-Express, une
épopée moderne de 1883 a 1918.

N Y,
" Lundi 19 octobre 2026 9h30 a 14h

Atelier culinaire « Menu d’Automne » 10 participants

Cantine scolaire,rue de la Croix Robin avec notre chef
cuisinier Cyril.

Réalisez votre menu d'automne de A a Z et déqustez-le au déjeuner dans un
moment de convivialité garanti !

De quoi se régaler tous ensemble apres avoir cuisiné !

\_ /
" Mercredi 18 novembre 2026 9h30 4 12h30

Atelier de modela&e de 3 heures avec la Plasticienne
Annette Boyer. (10 participants).

Venez découvrir les bases du modelage en réalisant vos
propres objets décoratifs ou utilitaires.

Accessible aux débutants, cet atelier permet de travailler la matiere en toute
simplicité, sans étape de cuisson. L'occasion parfaite pour expérimenter, se
Qetendre et repartir avec une création faite main. /

Inscription obligatoire et gratuite aupres de I'accueil de la mairie
au 02 31 87 92 09 poste 5.



‘B;  LES ACTIVITES =

- e a retenir une invitation vo'us sera
s RePCIS de nOé transmisteten octobre \
Jeudi 10 decembre 2026 de 12h a 16h

Au Domaine des Planches a Blonville-sur-Mer

Participez au traditionnel repas de fin d'année, un moment de joie, de
convivialité et de partage autour d'un délicieux repas !

Inscription (participation de 20€) aupres de I'accueil de la mairie
\_ au 02 31 87 92 09 .

" ., Distribution des colis %

. 5‘%@‘ Samedi 12 décembre 2026 ‘;‘,’- |
& 3 12h30 & 14h30 4 17h

Salle Henry Millet de 10h a 12h30 et de 14h30 a 16h30

Pour ceux qui ne peuvent pas participer au repas, vous pouvez bénéficier
d’un panier gourmand sur inscription uniquement .

\ Inscription auprées de I'accueil de la mairie au 02 31 87 92 09

-~

J
Vieilles bobines h
Jeudi 17 decembre 2026 a 14H30

14h30 cinéma 'ambiance (RDC mairie)

En séance privée, revisionner le film “Un éléphant sa trompe énormément”
dans notre salle de cinéma.

Un goilter vous sera ensuite offert a l'issue de la séance de cinéma. “ﬁIAS e )
onvilie-sur-mer

)

Inscription gratuite avant le 5 décembre, aupres de l'accueil
Qla mairie au 02 31 87 92 09 ou accueil@blonville.fr




INFORMATIONS

N PRATIQUES

Arrivée du nouveau

médecin le »
n
ler septembre 9
Prise de rendez vous dés le 25 ao0t MUtuelle
sur Doctolib.fr au 02 318198 67 Communale

Permanence le mercredi,

Isabelle Garnier uniquement sur rendez-vous

Vous souhaitez un entretien avec
votre conseillére, appelezle :

07.50.75.47.92
ou le 02.78.77.60.67

Permanences CCAS .
2 jours par semaine sur RDV

Pour rencontrer l'adjointe aux affaires sociales

de Blonville-sur-Mer, Madame Emmanuelle Honorez-Brulé,
CCAS de

Par téléphone au 02 3187 92 09 Slonile ur-He
Par courriel a accueil@blonville.fr SR
Uniquement sur rdv.
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